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Sulyos Covid-19-fertozes disszeminalt
melanomas betegnél, immunterapiat kovetoen
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A Covid-19-pandémia jelentds akadalyok elé allitotta a rend-
szeres korhazi ellatast igénylé daganatos betegek kezelé-
sét, mivel kdrikben a koronavirus-fertézés szignifikansan
megnoveli a sulyos, akar halalos kimenetell szévédmények
kialakulasanak esélyét. Esetbemutatasunkban szerepl6 ko-
zépkord, disszeminalt melanémas betegiinknél tobb mint
egy év pembrolizumabkezelést kdvetéen, immunmedialt
pankreatitisz alakult ki. Terapiavaltaskor a betegnél koro-
navirus-fert6zést diagnosztizaltak, ami kézel egy hdnapos
korhazi kezeléssel és rehabilitacioval jart, felfiiggesztve
igy az aktiv onkoterapias kezelést. A szakszer( egészség-
lgyi ellatasnak koszonhet6, hogy a fertézés okozta sulyos
Covid-19-pneumaniabdl a beteglink sikeresen felgyogyult
koronavirus elleni véddoltas hianyaban is. A felépiilést ko-
vet6en két Pfizer-BioNTech oltasban részesiilt 2021. au-
gusztusban és szeptemberben, a kontroll CT-vizsgalaton
csaknem komplett remisszié igazolddott. Tekintettel a beteg
panaszmentességére és a két rezidualis tidégocon kivili
tumormentességére, a tovabbiakban obszervaltuk. A korona-
virus elleni vakcinacid elérhet6vé valasaval és alkalmazasaval
a fert6zésre fogékony immunszupprimalt daganatos betegek
infekcidja megelézhetd, a tulélés sikeressége novelhetd, és
a hosszU tavu szévédményrata bizonyitottan csdkkenthetd.
Beteglink még a véddoltasok bevezetése elétt keriilt sulyos
allapotba, de a szakszeri orvosi ellatasnak koszonhetben
felépiilt. Magy Onkol 66:51-54, 2022
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The COVID-19 pandemic has created significant barriers
to the treatment of cancer patients requiring regular hos-
pitalisation, as coronavirus infection significantly increases
the risk of serious and even fatal complications. In our case
report, a middle-aged patient with advanced melanoma
has developed immune-mediated pancreatitis after more
than a year of pembrolizumab treatment. After changing
the therapy, the patient was diagnosed with coronavirus
infection, which led to nearly a month of hospitalisation
and rehabilitation, thus suspending active oncotherapeu-
tical treatment. Thanks to professional medical care, our
patient successfully recovered from the severe COVID-19
pneumonia caused by the infection, even in the absence of
a coronavirus vaccine. After recovery, he received two Pfiz-
er-BioNTech vaccines in August and September 2021, and
a follow-up CT scan showed almost complete remission.
Given the patient’s lack of complaints and the absence of tu-
mours other than two residual pulmonary nodules, he was
observed afterwards. Our patient was in a serious condi-
tion before the vaccines were introduced, but has recovered
thanks to professional medical care.
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BEVEZETES

A Covid-19-pandémia jelentds kihivasok elé allitotta az egész-
ségiigyet, a folyamatos és rendszeres korhazi ellatast igénylé
daganatos betegek ellatasat kiilondésen megneheziti. Kohorsz-
vizsgalatok kimutattak, hogy a daganatos betegek korében
igen magas a koronavirus-megbetegedés és szévédményeinek
a kockazata (1). Az egyik legsulyosabb fertézés indukalta allapot
a citokinvihar-szindréma, ami az akut respiratorikus distressz
szindromaval jarhat és gyakran tobbszervi elégtelenséghez,
halalhoz vezet (2). A fertzés sulyos kimenetele a paciens
immunszupprimalt dllapotaval fligg dssze, ami az alapbeteg-
ségével, masrészt az aktiv onkoldgiai terdpiaval magyarazhatd.

ESETBEMUTATAS

Az 58 éves férfibeteg tavolabbi anamnézisében hipertoénia,
sérvmitét szerepel. 2019-ben a bal vall teriiletérél magas
kockazatl melanémat tavolitottak el, 2 cm-es biztonsagi zéna
elérésére reexcizid tortént, tumorreziduum nem igazolddott.
Koponya-, nyak-, mellkas-, has-, kismedence-CT-vizsgala-
tot kértlink, a felvételeken a bal axilldban megvastagodott
kortikalis nyirokcsomd abrazolédott, UH-vezérelt aspiracids
citolégia mintavétel melanémametasztazist igazolt. A Ill-as
stadiumu melandma ellatasi protokolljanak megfelelden (3)
a betegnél bal axillaris blokkdisszekcid mutét tértént, a 17
eltavolitott nyirokcsomadbdl 5-ben véleményezett a szovettan
melandmametasztazist, molekularis patoldgiai vizsgalat
BRAF-mutaciét nem igazolt.

A Bérgyogyaszati-Onkoldgiai Szakbizottsag belszervi
disszeminacio kizarasat kovetéen posztoperativ irradiacict,
majd adjuvans PD-1-gatléd immunterapiat javasolt. A beteg
staging-CT-vizsgalata azonban intrapulmonalisan novum
gocokat, illetve a nyak bal oldalan dorzalisan egy kisméretd,
novekedést mutatd, de kdros mérethatar alatti nyirokcsomot
irt le. Beteglink statuszanak pontosabb megitélésére PET-
CT vizsgalatot kértlink, ami a bal m. trapezius mégott két
szubkutan képletben kdros halmozast és a jobb tiidéfélben
metasztazisgyanus gocokat abrazolt.

Ezt kovetden az onkoteam a képalkotd vizsgalattal igazolt
disszeminalt melanéma miatt az axillaris régio irradiacio-
jatél eltekintett, és tovabbra is PD-1-gatlé immunterapiat
javasolt elérehaladott melanéma indikacioban. Az anti-PD-1
immunterapias kezelést 2019 decemberében kezdtiik. A 12.
heti kontroll CT-vizsgalaton minden régioban regresszio ab-
rézolddott: a kdros szubkutan csomak és tiidégdcok mérete
csokkent. Az ezt kovetd tébb mint egy évben rendszeres,
megszakitas nélkili immunterapias kezelés zajlott, amit
kovetden kontroll CT-vizsgalatai csaknem komplett remisz-
sziot igazoltak, 2 rezidualis tiid6gdc jelenlétével. A 14. ciklus
kezelés utan, 2021 marciusaban a beteg dvszeri hasi fajdal-
mat panaszolt. Gasztroenteroldgiai konzilium a klinikai kép
alapjan immunmedialt pankreatitiszt véleményezett. A beteg
immunterapias kezelését felfliggesztettiik és szisztémas
szteroidkezelést inditottunk, aminek hatasara két héten beliil
panaszai jelentésen mérséklédtek.
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Tekintettel az immunterapia mellett kialakult pankre-
atitiszre, a 2021. marciusi onkoteam az immunterapia fel-
fliggesztését és dakarbazin-kemoterapiat javasolt. Terapi-
akezdés eldtti kontrollvizsgalaton beteglinknél lazas allapot,
kifejezett diszpnoé, faringitisz miatt Covid-19-gyorstesztet
végeztlink, ami pozitiveredményt adott. A beteg koronavirus
ellenivéddoltasban nem részesiilt. Tekintettel a sulyos léguti
tiineteire, tovabbi ellatas céljabol siirgésséggel az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai Intézet Covid-19 Osztalyara helyeztiik
at, ahol SARS-CoV-2 PCR-teszt megerdsitette a koronavi-
rus-fertézést. Laborleletében CRP-emelkedés és csokkent
oxigénszaturacid, mellkasrontgen-felvételén sulyos kétoldali
Covid-19-pneumdnia volt lathaté (1. dbra).

1. ABRA. 2021. 4prilis, mellkas-RTG: stlyos kétoldali Covid-19-pneu-
moénia

Intravéndsan antiviralis, per os antibiotikum-, illetve
LMWH-kezelést inditottak, orrszondan oxigénterapiat alkal-
maztak. A beteg allapota ennek ellenére romlott, diszpnoéja
fokozédott, igy intravénas szteroid- és rezervodrmaszkos oxi-
génterapidra szorult. Kontrollvérképe magas D-dimer-szintet
igazolt, ami miatt LMWH-adagjat megemelték és kontrasztos
mellkas-CT-vizsgalatot végeztek, ami embélia jelenlétét ki-
zarta, emellett nagy kiterjedési Covid-19-pneumonia képét
irta le (2. dbra).

Hospitalizacidja alatt magas vércukorértékek miatt
inzulinterapiat allitottak be. A Covid-19 Osztalyon kozel
egy honapos ellatast kovetden allapota fokozatosan javult,
oxigénigénye csokkent. Laborleletében a gyulladasos pa-
raméterek normalizalddtak, mellkasréntgenjén a pulmo-
nalis infiltratumok regresszidja volt lathato. A beteg javuld
tendenciat mutato tiinetei mellett azonban SARS-CoV-2
PCR-tesztje tovabbra is pozitiv volt. Utdkezelésre athelyezték
az Orszagos Rehabilitacids Intézetbe, ahol rehabilitacios
kezelést kapott. Az oxigénterapiajat néhany nap alatt fo-
kozatosan elhagytak. Két negativ SARS-CoV-2 PCR-teszt



2. ABRA. 2021. 4prilisi CT-felvétel, nagy kiterjedésii Covid-19-pneums-
nia képe

birtokaban, kielégit6 altalanos allapotban és stabil vitalis
paraméterekkel egy hét fekvébeteg-ellatas utan otthonaba
bocsatottak.

Harom héttel késdébb a beteg gerincfajdalmak miatt Gjabb
korhazi ellatasra szorult. Gerinc-CT-vizsgalaton a Th11-es
csigolyatest kompresszidja, az L2-3 diszkusz protrizidja iga-
zolddott. Konzervativ terapia ellenére fajdalmai fokozodtak,
ezért a MHEK ldegsebészeti Osztalyan ThX-XII, majd LI-IV
vertebroplasztikat végeztek. A m(itét utan a paciens mobili-
zalhatdsaga, fajdalmainak mérséklddése lehetdvé tette a ko-
ronavirus elleni véddoltasok felvételét (két Pfizer-BioNTech

3. ABRA. 2021. oktéberi kontroll CT-vizsgalaton a Covid-19-pneuménia
maradvanyai lathatdk, illetve a tiidében két stacioner rezidudlis me-
tasztatikus goc
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vakcina 2021. augusztusban és szeptemberben) és a tovabbi
onkolégiai gondozasat.

2021 szeptemberében a melanéma kezelésére az on-
koteam temozolomid kemoterapiat javasolt, CT-kontroll
fliggvényében. A terapia megkezdése eldtt nem sz(ind csont-
fajdalmai miatt csontszcintigrafias vizsgalatot kértlink, ami
koros szekunder folyamat lehetdségét vetette fel a bal hu-
meruszfej, a jobb oldali két alsé borda, a ThX-es csigolya és
a térdek teriletén. Kontroll koponya-, nyak-, mellkas-, has-,
kismedence-CT-n gyakorlatilag komplett remisszié abrazols-
dott, a tidében valdszin(ileg a lezajlott Covid-19-pneumdnia
maradvanyai voltak lathatoak, amig a két rezidualis tiid6goc
statusza stacioner volt (3. dbra). Kiegészit6 gerinc-MR-vizs-
galat soran sem igazolddott tumoros disszeminacio, az észlelt
eltéréseket porotikus-degenerativ eredetlnek irtak le.

Aképalkotékon leirt komplett remisszios statuszra tekin-
tettel 2021 decemberében az onkoteam az aktiv onkoldgiai
terdpidt nem tartotta indokoltnak, obszervaciét javasolt.
Beteglink azéta is rendszeresen jar ambulans kontrollvizsga-
latokra, statuszat haromhavonta CT-vizsgalattal kontrollaljuk.

MEGBESZELES
2019 decemberében a kinai Vuhan varosaban felfedezett
SARS-CoV-2 virus okozta Covid-19-fert6zést 2020 mar-
ciusara az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) pandémiava
nyilvanitotta (4). 2020 tavaszan a koronavirus-fertdzés elsd
hulldmanak lassitasa érdekében Eurdpa nagy részén, tobbek
kozott Magyarorszagon is kijarasi, utazasi korlatozasokat
vezettek be, illetve megindult a tomeges tesztelés. Az ala-
csonyabb esetszamu nyari hénapokat kdvet6en novemberben
megérkezett a masodik hulldm, ami tovabbi nagyszamu
megbetegedést, halalesetet okozott. A vakcinafejlesztések
és -engedélyezések kovetkezményeként 2020 decemberében
elérhet6vé valtak a Covid-19 elleni védGoltasok, els6ként
Nagy-Britanniaban (5). 2020 december végétél Magyarorsza-
gon az egészségligyi dolgozdk részesiiltek els6ként a korona-
virus ellenivéddoltasban, 6ket kovették az iddsotthonok lakoi,
valamint a kronikus betegségben szenvedd lakosok. A 2021.
februarban kezdddé 3. hullam végére, juniusra az oltottak
szamanak novekedésével a fert6zések szama fokozatosan
visszaszorult. A 4. hullam kialakulasaban a fokozott fert6zéke-
pességl és sulyosabb lefolyasu delta variansnak volt szerepe
hazankban 2021 6szén. Az enyhébb, de a megbetegedések
donté részét okozo omikron varians megjelenésével jelenleg
mar az 6todik koronavirus-jarvanyhullamrél beszélhetiink (6).
Beteglink 2021 tavaszan, a harmadik koronavirus-hullam
idején fert6z6dott meg a SARS-CoV-2 virussal, még mieltt
lehetdsége lett volna véddoltas felvételére. Koronavirus-meg-
betegedésének lefolyasat tobb tényezd is sulyosbitotta: el-
s6sorban malignus alapbetegsége, illetve a kezelés mellék-
hatdsaként fellépd pankreatitisz, a 15 honapnyi PD-1-gatlo
immunterapia és a koronavirus elleni véddoltas hianya.
Klinikai vizsgalatok alapjan azimmunasszocialt mellékha-
tasok fellépése gyakran Gsszefiigg a hatékonyabb kezeléssel
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és a hosszabb talélési idével (7). Beteglink immunterapias
kezelése kozben jelentkezé immunmedialt pankreatitisze
olyan sulyossagu volt, hogy az immunterapiat felfiggesz-
teni kényszeriltiink. Ugyanakkor onkoldgiai kezelésének
eredményességét tiikrozi, hogy 14 ciklus immunterapiat
kovetéen, 2021 aprilisdban komplett remissziéba keriilt,
statusza azéta valtozatlan.

A koronavirus-fertézést megel6zéen immunterapidban
részesilé betegek kdrében nagyobb az esélye a Covid-19
sllyos szévédményeinek (8). Disszeminalt melanéma miatt
immunterapiaban részesiild beteglink a koronavirus-fertézés
okozta sulyos Covid-19-pneumania miatt 6sszességében tébb
mint egy hénapig igényelt kérhazi gondozast. A szakszerd és
magas szinvonall egészségigyi ellatasnak kdszonhetben
gyogykezelése, rehabilitacidja sikeres volt. A hatékony koro-
navirus elleni vakcinak széles korl hozzaférhetésége miatt
ateljes immunizacid - a 3. oltas és booster dézisok felvétele
- kiemelten fontos azimmunszupprimalt daganatos betegek
korében (1). Ezaltal megelézhetd a koronavirus-fertézés,
csokkenthetd a Covid-19-pneumadnia sulyossaga, a kérhazi
bentfekvés és a rehabilitacié idétartama.
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A SARS-CoV-2 virussal 6sszefliggésben eddig tobb mint
346 millid igazolt fertézottet és 5,5 millio halalesetet tar-
tanak szamon vildgszerte. Ez a szdm jelenleg is novekszik:
januar utolso hetében regisztraltak a legtobb Uj, egy hétre
esé koronavirus-fertzéttet a pandémia kezdete dta (9).
Lathato, hogy a koronavirus-fert6zés és szovédmeényei még
mindig potencialis veszélyt jelentenek a tarsadalomra, ezzel
egyitt a daganatos betegekre. Szerencsére a koronavirus
ellenivéddoltas felvételével, az egészségiigyi higiénés sza-
balyok betartasaval napjainkban még aktivabban tehetiink
afert6z6dés és a sulyos tiinetek kialakulasanak megeldzése
érdekében.

Afertézés elkeriilésére vonatkozd ajanlasokat kiilons-
sen figyelembe kell vennilik elsGsorban az idés embereknek,
az immunszupprimaltaknak és a sulyos tarsbetegségekben
szenvedéknek, akiknél a légzdszervi megbetegedés sulyos
formai el6fordulhatnak. A daganatos betegek immunitasa
csokkent (kiemelve az onkoldgiai kezelés alatt alldkat),
ezaltal a fert6zésre valé hajlamuk, az intenziv osztalyra
keriilésiik és a halalozasuk is joval magasabb eséllyel
fordul el6.
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