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Bevezető

Kedves Olvasó!

Az elmúlt évtized az onkológiában (is) az ún. bizonyítékon alapuló orvoslás évtizede volt, 
ami azt jelentette, hogy a korábbi tapasztalaton alapuló gyógyítást a „kemény” tudományos 
bizonyítékon alapuló gyógyítás váltotta fel. Ezek a bizonyítékok nagy betegpopuláción vég-
zett klinikai tanulmányok eredményeiből származtak. Mégis, a bizonyítékon alapuló orvos-
lás Janus-arcúnak bizonyult. Egyrészt segített az orvosnak, hogy adott körülmények között 
milyen kezelés a korszerű, és a biztosítónak a finanszírozható terápiák kiválasztásában, de 
a betegek jelentős aránya mégsem jutott előnyökhöz. Ennek oka az, hogy igen nagy a kü-
lönbség a betegek között biológiai és genetikai értelemben, másrészt láthatóan maguk a be-
tegségek is számtalan egyedi formában jelentkeznek. Emiatt születik meg a szemünk láttára 
a XXI. század orvostudománya, ami a fentiekben vázolt ellentmondást igyekszik feloldani, 
a személyre szabott orvoslás. Ez nem azt jelenti, hogy visszatérünk a korábbi évtizedek rela-
tivista felfogásához, hanem azt, hogy az új, hatékonyabb terápiás eljárásokat sokkal inkább 
az egyes beteg- és betegségalcsoportokra dolgozzák ki, magukat a gyógyszer-törzskönyvezési 
vizsgálatokat már ezek szerint tervezik. Ennek feltétele azonban a betegek genetikai sajá-
tosságainak feltérképezése, illetve az adott betegség, pl. a rosszindulatú daganat pontos ge-
netikai sajátosságainak figyelembevétele. Ahhoz, hogy a klinikus személyre szabott döntést 
tudjon hozni, segítséget kell kapnia a diagnosztikus szakmáktól és a biztosítótól is.

A fenti szemlélet terjesztésére alakult a Magyar Személyre Szabott Medicina Társaság, 
mely igazi multidiszciplináris összefogást szervez a XXI. század orvostudományi szem-
léletének terjesztésére. A Magyar Onkológia 2013. évi első száma a személyre szabott 
orvoslás témakörével foglalkozik a gyógyszeripar, az orvos, a diagnoszta és a beteg szem-
pontjából. Úgy érezzük, hogy a daganatos betegségek gyógyításának javulása/javítása en-
nek az új szemléletnek és gyakorlatnak a minél szélesebb körben való terjedése révén fog 
megvalósulni.
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