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Bevezeto

Kedves Olvasd!

Az elmult évtized az onkologiaban (is) az tin. bizonyitékon alapulo orvoslas évtizede volt,
ami azt jelentette, hogy a korabbi tapasztalaton alapuld gyogyitdst a ,kemény” tudomadnyos
bizonyitékon alapuld gydgyitas viltotta fel. Ezek a bizonyitékok nagy betegpopuldcion vég-
zett klinikai tanulmdnyok eredményeibil szarmaztak. Mégis, a bizonyitékon alapulo orvos-
las Janus-arcunak bizonyult. Egyrészt segitett az orvosnak, hogy adott koriilmények kozott
milyen kezelés a korszeril, és a biztositonak a finanszirozhato terdpidk kivilasztdsiban, de
a betegek jelentds ardnya mégsem jutott elényokhoz. Ennek oka az, hogy igen nagy a kii-
lonbség a betegek kozott bioldgiai és genetikai értelemben, mdsrészt lathatéan maguk a be-
tegségek is szamtalan egyedi formdban jelentkeznek. Emiatt sziiletik meg a szemiink lattdra
a XXI. szazad orvostudomdnya, ami a fentiekben vdzolt ellentmonddst igyekszik feloldani,
a személyre szabott orvoslds. Ez nem azt jelenti, hogy visszatériink a korabbi évtizedek rela-
tivista felfogdsdhoz, hanem azt, hogy az uj, hatékonyabb terdpids eljdrdsokat sokkal inkdbb
az egyes beteg- és betegségalcsoportokra dolgozzdk ki, magukat a gyogyszer-torzskonyvezési
vizsgalatokat mdr ezek szerint tervezik. Ennek feltétele azonban a betegek genetikai sajd-
tossdgainak feltérképezése, illetve az adott betegség, pl. a rosszindulatii daganat pontos ge-
netikai sajatossagainak figyelembevétele. Ahhoz, hogy a klinikus személyre szabott dontést
tudjon hozni, segitséget kell kapnia a diagnosztikus szakmdktol és a biztositétol is.

A fenti szemlélet terjesztésére alakult a Magyar Személyre Szabott Medicina Tarsasdg,
mely igazi multidiszciplindris dsszefogdst szervez a XXI. szdzad orvostudomdnyi szem-
léletének terjesztésére. A Magyar Onkoldogia 2013. évi elsé szdma a személyre szabott
orvoslds témakorével foglalkozik a gyégyszeripar, az orvos, a diagnoszta és a beteg szem-
pontjabol. Ugy érezziik, hogy a daganatos betegségek gyogyitdsinak javuldsa/javitdsa en-
nek az ij szemléletnek és gyakorlatnak a minél szélesebb korben valo terjedése révén fog

megvaldsulni.
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