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Az International Federation of Head and Neck Societies
(IFHNOS) 2014-ben hirdette meg el8szor a Global Online
Fellowship in Head-and-Neck Surgery and Oncology (GOLF)
elnevezésl képzését. Ez az Ujfajta tanulasi lehetéség egy
Ujabb jol eldkészitett része a szervezet altal meghirdetett
oktatdsi programnak, melynek a célja, hogy a vildg minden
részére eljuttassa az egységes szemlélet(i tudasanyagot, az
aktualis Ujdonsagok ismeretében azt rendszeresen karban
tartsa és a képzett szakemberek kozott kommunikacios
csatornat mikodtessen. A kiapadhatatlan energiaju és életét
a fej-nyak sebészetnek alarendelé Prof. Jatin Shah dtlete és
irdatlan munkajanak eredménye lett ez a képzés is, ugyanugy,
mint a 2008 6ta m(ikéd6 World Tour vagy a 2014-ben meghir-
detett Fej-nyak Sebészeti Vildgnap (minden év julius 27-én).

Az otlet alapja az volt, mint minden 0j szakag sziiletésé-
nél, hogy a rengeteg ajanlas, irdnymutatas mellett a fej-nyaki
daganatok kezelésében jelenleg nincs egységes kdvetelmény
aviladgon. Ugyanigy a képzésben sem. Egyaltalan az sincs meg-
hatérozva, ki és milyen szinten kezelje ezeket a betegeket.
Jelentés kilonbségek vannak a kezelés modjaban és miné-
ségében is. Amikor fej-nyak sebészeti forumokon kollégakkal
beszélgetiink, az elsé informalis kérdések kozott mindig el-
hangzik a .. Fiil-orr-gégész vagy szajsebész vagy?” mondat. Ez
remekdil ravilagit a szakma heterogenitasara. Magyarorszagon
is hasonlé a helyzet. Fil-orr-gégészek, szajsebészek, altala-
nos sebészek, plasztikai sebészek egyarant jogot formalnak
ennek a betegségcsoportnak a kezelésére. A helyzetet tovabb
bonyolitja, hogy a komplex kezelésekben nagyon fontos partner
asugarterapias kolléga is és az onkologus, akik szaktertiletének,
értelemszerdien, ez a betegcsoport csak kis szeletét képezi.

A 2018-ban mar negyedik évfolyamat meghirdetd kétéves
képzésben 48 orszaghol 302 hallgaté vesz részt, ami tekintve,
hogy egy .kis” szakmardl van szd, igen nagy szam.

A képzés egyik legfontosabb technikai eleme a féldrajzi
tavolsagok kikiliszobolése és a személyes jelenlétnek a mini-
malisra valo csokkentése. Kifejezetten Ujszer( és progresz-
sziv a hagyomanyos szakképesitésekkel szemben az online
tanulas és vizsgazas lehetdsége.

A tananyag osszeallitasanal az IFHNOS a New York-i
Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC) fej-nyak
sebészeti részlegének munkatarsaival kdzrem(ikodott, de
a képzés lebonyolitdsdban és a vizsgaztatasban jelenleg 38
nemzetkozileg akkreditalt kzpont vesz részt (1. tablazat).

A jelentkezés feltételei a kévetkezdk:

1. Az orvosi egyetem befejezését kovetéen minimum 5 év
sebészi képzés és gyakorlat a kdvetkezd szakteriiletek vala-
melyikébdl: altalanos sebészet, fill-orr-gégészet, plasztikai
sebészet vagy hasonlé szakterilet az adott orszagban.

2. Elkotelezettség a fej-nyak sebészet irant (vagyis a jelent-
kezéskor ezen a szaktertileten praktizaljon).

3. A jelentkezd fej-nyak sebészet iranti elkotelezettségét
igazolé és tdmogatd levél a munkahelyi vezet6tdl.

4. Ajelentkezést megel6z6 év teljes miitéti statisztikaja, mely-
nek jelentds részét fej-nyak sebészeti onkoldgiai beavatko-
zasoknak kell kitennie (legaldbb 50%-ban), meg kell jeldlni
a sajat jogon végzett mitéteket és az els6 asszisztenciat.

5. Szandéknyilatkozat a képzés elvégzésérdl és a tovabbi
szakmai célok megjeldlése, motivacios levél formajaban.

6. Ajanlolevél.

A felvételi jelentkezés online fellleten torténik kérdgiv
kitoltése és a hivatalos igazolasok feltoltése formajaban.
A felvételi adminisztracios dija 100 $. Sikeres felvételt ko-
vetéen a tandij 2500 $, melyet lehet részletekben is fizetni.
A képzés angolul torténik.
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1. TABLAZAT. A képzésben részt vevs kézpontok
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Sikeres felvételt kovetden minden hallgatd kap egy re-
gisztracios szamot. Ezzel lehet majd belépni a kilonféle
platformokra. A tananyag alapjat J. Shah Head and Neck
Surgery and Oncology c. tankdnyve képezi, melynek legfris-
sebb kiadasat elektronikus formaban kaptuk meg. Ezenkiviil
a javasolt tananyag irodalmi listajan 14 kiadvany szerepel
(féként anatémiai, szovettani, radioldgiai, mitéttani kényvek)
és egy tobb szaz cikket felsorolé gyGjteményt is mellékel-
nek. A kdnyvek és cikkek mellett van még egy folyamatosan
bévilé mtétivideo-gyljtemény, ahova szintén a megadott
jelszoval lehet belépni. A tananyagot 7 negyedévre osztottak
fel, melyek 3 vagy 4 nagyobb témat lelnek fel a kovetkezd
listabol:

sebészi anatomia

a fej-nyak sebészet torténete és alapelvei
epidemioldgia, etioldgia és patoldgia
fej-nyak sebészeti radiologia

hajas fejbdr és bdr tumorai, melanéma

a szemhéj és az orbita

orriireg és orrmellékiregek

koponyaalap és az os temporale

ajak és szdjlreg

garat és nyeldcsé

. gége és légesd

. nyaki nyirokcsomadk

. pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy

. nyalmirigyek

. neurogén tumorok és paragangliomak

. lagyrésztumorok

. csonttumorok és odontogén léziok

. helyreallité sebészet

. onkoldgiai fogaszat és maxillofacidlis protetika
. asugarkezelés alapelvei

. a kemoterapia alapelvei

. molekuléaris onkoldgia, genomika, immunolégia
. taplalastan

. biostatisztika
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Minden negyedév elején e-mailben érkezik az adott id6-
szak témdja, ill. szempontok a tanulds megkdnnyitéséhez.
Szintén megkapjuk a vizsgaidépontot is. Vagyis a rendelke-
zésre allé id6szak alatt mindenki sajat tempdjaban sajatit-
hatja el a megadott tananyagot. Amennyiben segitségre van
sziiksége, e-mailben van lehetdség konzultacidra.

A vizsga online torténik. Le kell tolteni egy applikaciot
(Softest). Ez Windows- és i0S-kompatibilis. Az applikacidba
bejelentkezve lehet vizsgazni, de ide toltik fel az eredményeket
is. Avizsgat a megadott napon egy 24 o6ras idGablakon belil
barmikor el lehet kezdeni, de 1 éran beliil be kell fejezni. A 60
perc alatt 60 tesztfeladatot kell megoldani, melyek egyszer(
vagy tébbszoros valasztashdl, rovid esetismertetésbdl és rovid
kifejtendd valaszbol allnak. Az eredményt szazalékban adjak
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meg egyes témakadrdokre lebontva és Gsszesitve is. Sajnos
a tesztek megoldasat nem kaptuk meg részletesen.

A hét sikeres irasbeli vizsgat kdvetéen 2 honap gyakorlat
kovetkezik egy vagy két tetszéleges intézetben a megadott
akkreditalt kozpontok kozil. (Ennek 1 hénapra vald csokken-
tését tervezik.) A gyakorlat soran orvosi ténykedést nem lehet
végezni, de ennek ellenére igencsak zsufolt 6rarendet kap-
tunk kézbe a belépést kdvetden. A gyakorlat soran tébbnyire
mtében voltunk, de ambulancian, onkoteamen, eldadason
is lehetett részt venni és a kijelolt mentorral rendszeresen
konzultalni. Mindezt a supervisor ellenérzi.

Amennyiben a gyakorlatrél leadtuk az igazolast és a vizsgak
is megvoltak, lehet zardvizsgara jelentkezni. Ez szdbeli vizsga,
melyet minden évben 3 kdzpontban hirdetnek meg 1-2 hét
eltéréssel. A helyszinek koziil egy Azsidban, egy Amerikaban
és egy altaldban Eurépaban van. A World Tourral kapcsoljak
ossze, melyen nem kételezd részt venni, de ajanlott, hiszen ez
egyjo lehet6ség még egy utolsé ismétlésre a végsd vizsga elétt.

A szdbelivizsgan 3 allomas van 3 bizottsag elétt. Minden
allomason 3 betegségcsoport szerepel egy-egy konkrét eset-
ismertetéssel. Egy esetre a vizsgazénak 30 perc all rendel-
kezésére. A vizsgaztatok altal megadott informaciék alapjan
meg kell tervezni a kivizsgalast, elemezni a képalkotét, felal-
litani a diagnézist és pontos kezelési tervet adni. A bizottsag
pedig kérdez az esettel kapcsolatosan. A kimerit6 és alapos
beszélgetés inkabb szakmai konzultacidhoz hasonlithatd,
ennek ellenére a 4,5 6ras vizsga igencsak faraszto.

Az els6 évfolyamra 2014-ben hirdették meg a felvételit és az
IFHNOS 5. kongresszusan New Yorkban mar elhangzott, hogy
nagyon nagy az érdeklédés a képzés irant, ami oktoberben fog
indulni. Nekem ekkor még meg sem fordult a fejemben, hogy
esetleg jelentkezni kellene. Akkor éppen az MSKCC-be frissen
beadott Observership kérelmemmel voltam elfoglalva és izga-
tottan mentem Shah professzor Urhoz egy révid megbeszélésre,
ahol aztan eldélt, hogy 2015 aprilisaban lenne lehetéségem az
osztalyat meglatogatni. Ezt a négyhetes latogatast kdvetben,
mely szakmai tovabbképzésem egyik igencsak meghatarozé
idészaka volt, kaptam egy rovid e-mailt professzor artol, mely-
ben figyelmembe ajanlotta a GOLF képzést, és a mar befejez6-
dott jelentkezési hatéridd ellenére masfél honapot kaptam, hogy
osszedllitsam a palyazatomat. Nem volt mas lehetéségem, csak
.fejest ugrani” az ismeretlenbe. Akkor Ugy éreztem, az egész
életemet kell 6sszeszedni, és soha nem fogok meghbirkdzni
afeladatokkal, de szeptember végére megérkezett az értesités:
oktéberben megkezdhetem a képzést a masodik évfolyamon.
Az Orszagos Onkolégiai Intézetben munkahelyi vezetdim ab-
szolUt tAmogatasat élveztem, igy mar csak tanulni és vizsgazni
kellett. Két olyan év kovetkezett az életemben, amikor napra
pontosan tudtam, hogy mikor és mit kell tanulnom. Faraszté
volt, de nagyon élveztem. JOl megszervezett, mégis az 6nallé
tanulds soran szabadsagot adé képzésforma ez.

A gyakorlat soran sikerilt eljutnom az MSKCC mellett
amasik hires fej-nyak sebészeti kozpontba, az MD Anderson
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Cancer Centerbe is. Az amerikai kollégak mellett a vilag
minden részérél 6sszekottetésbe keriiltem szakemberekkel,
akikkel jelenleg is tartom a kapcsolatot. Magabiztossagot
adott, hogy munkahelyemen és az altalam meglatogatott
vilaghird intézetekben a munka, még ha nalunk lényegesen
szerényebb infrastruktira mellett is, de ugyanazon szakmai
irdnyelvek alapjan torténik.

Az elsé évfolyam 98 regisztralt hallgatdja kozil 84-en
fejezték be sikeresen a képzést. A masodik évfolyam dssze-
sitett eredményeit még nem tették kozzé, de a személyes
eredményemet mar megkaptam a sikeres zarovizsgarol.
A végzettséget igazolé okmanyt iinnepélyes keretek kozott
a 6. IFHNOS kongresszuson, 2018 szeptemberében fogjak
atadni, Buenos Airesben.

Felhasznalt irodalom:

Shah J. The making of a specialty. Am J Surg 176:398-403, 1998
Shah J. Introductory lecture of World Tour, Current Concepts in Head and
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Magyarorszagrol egyelére rajtam kivil mas még nem
vagott bele ebbe a kalandba. Pedig érdemes, kiiléndsen
a fiatalokat batoritanam.

Szeretnék koszonetet mondani Kasler Miklds professzor
Urnak a képzésben valo részvételem tdmogatasaért, és azért,
hogy az altala vezetett intézet Fej-Nyaki Daganatok Multi-
diszciplinaris Kozpontjaban, ahol kilencedik éve dolgozom,
tovabbfejleszthettem elsé mesteremtél, a néhai ELG Janos
professzor Urtdl tanultakat, ami a lelkiismeretes felkészilés
mellett hozzajarult a nemzetkdzi fej-nyak sebészeti és onko-
logiai szakképesités megszerzéséhez. Szintén kdszonettel
tartozom kézvetlen feletteseimnek is, Dr. Remenar Evanak
és Dr. Boér Andrasnak.

Neck Surgery and Oncology, Nov 30-Dec 1, 2017 Birmingham, UK
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