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A 3. Nemzetkozi Pajzsmirigy NOTES Konferenciat Bangkokban
tartottak marcius 7-8-an 2018-ban. A szervezébizottsag elndke
Suchart Chantawibul professzor volt, aki a Thai Endokrin Sebé-
szek Szervezetének elndke. A helyszin a Police General Hospital
sebészeti osztalya, illetve a Chulalongkorn egyetemi oktato-
kdrhaz volt. A szervezébizottsdg mindent megtett azért, hogy
a kétnapos konferencia szakmailag a legmagasabb szint(i legyen.

Az elsé nap déleléttjén eldadasokat hallhattunk az aktualis
ATA-guideline-okrol, illetve ezeket alkalmazva a megfelelé
betegcsoport kivalasztasardl, tovabba az endoszkdopos pajzs-
mirigysebészetrél nemzetkozileg elismert szakemberektél,
akik videobejatszasokkal szemléltették az altaluk legjobbnak
itélt technikai manévereket az endoszkopos pajzsmirigyma-
téteknél. Kerekasztal-beszélgetés kovetkezett a TOETVA-rél
(Transoral Endoscopic Thyreoidectomy Vestibular Approach).

A délutan folyaman tobb él6 mtéti kozvetitést lathattunk,
illetve néztlink a mdtében. A TOETVA technika alkalmazasat
olasz, dél-koreai, amerikai, német és thai eléaddk mitéteit
figyelve sajatithattuk el. Az elGaddk, illetve az operatérok
avilag élvonalaba tartozd pajzsmirigysebészek, akik a TOETVA
technikat évek 6ta alkalmazzak, illetve a legnagyobb eset-
szamokkal rendelkeznek, és oktatjak konferencidkon az
endoszképos technikat.

A masodik napon élé mitéteket lathattunk, és a délutan
folyaman boncteremben kadaveren operaltunk parokban.
Minden parnak 1-1 instruktora volt az eldaddk koziil. En
abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy az instruktorom
dr. Angkoon Anuwong volt, aki a vildgon a legnagyobb eset-
szammal rendelkezik a TOETVA-val. Minden mozdulatunkat
figyelte, és tanacsokkal latott el, milyen tritkkok teszik kony-
nyebbé a preparalast, mikor mire kell vigyazni. Fantasztikus
volt tanulni téle, és természetesen varja a beszamoldinkat,
illetve felajanlotta, hogy barmilyen esettel, problémaval for-
dulhatunk hozza.

A TOETVA indikaciés teriilete a kisebb méret( cisztas
lebenyek vagy gobos lebenyek, illetve kisebb méretd papil-
laris karcindma miatt indikalt mdtétek. Operaltak mellék-
pajzsmirigy-adenomat is ilyen technikaval. Kontraindikacio
a szubszternalis strima, az extratireoidalis terjedést mutato
pajzsmirigyrakok. Gyakorlott kezekben az atlagos mtéti
id6 lobektomia esetén 76 perc, tireoidektomia esetében
124 perc.

A szajlireg fert8tlenitése utdn a szajtornac (vestibulum
oris) nyalkahartyajan az alsé athajlas felett 1 cm-rel 1db 10
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mm-es és 2 db 5 mm-es metszést ejtiink. A kozépsé metszé-
sen at fizioldgias sdoldattal torténik a rétegek szétvalasztasa.
Ezutan behelyezziik a 10 mm-es trokart, melyen at a kamerat
vezetjlik be. Szemellendrzés mellett a 2 oldalsé segédtrokar
keril a szubplatizmalis rétegbe. Horog alaku elektromos
égetd segitségével a mtéti teriiletet megnagyobbitjuk. A li-
nea alba behasitdsa utan az egyenes nyakizmokat tompan
preparaljuk le a lebenyrél. Transzkutan oltés segitségével
eltartjuk az izmokat. Az isztmuszt lepreparaljuk a trahearal,
majd ezt megfogva a fels6 pdlus képleteit hozzuk latotérbe.
Harmonic scalpel (ultrahangos vagéeszkdz) segitségével
ezeket ellatjuk. Azonositjuk a mellékpajzsmirigyeket és a n.
recurrenst is. A lebenyt kifejtjik tompan az agyabdl, az a.
thyreoidea inferiort szintén harmonic scalpellel égetjik és
vagjuk at. A lebenyt endobagbe helyezve a kdzépsé trokaron
keresztiil vessziik ki. Amennyiben a m(tét soran vérzést ész-
leliink, és ellatni nem sikerdl, konvertalni kell, és a m{tétet
hagyomanyos Gton kell befejezni.

A TOETVA azoknak a sebészeknek ajanlott, akik kelld
jartassaggal rendelkeznek az endoszkdpos, laparoszképos
sebészetben, illetve a hagyomanyos pajzsmirigymtéteket
rutinszer(en végzik.

Szamomra nagyon tanulsdgos, magas szinten megszer-
vezett konferencia volt.

A konferencia 6ta 5 beteget vittiink endoszkdpos mditétre
az Orszagos Onkoldgiai Intézetben, melyek kozil 4 esetben
sikeres volt az endoszképos beavatkozas, 2 esetben jobb
oldali lobektomia, 1 esetben bal oldali lobektdmia, 1 esetben
isztmektdmia tortént, 1 beteg mdtétje soran vérzés miatt
konverziora kényszeriltiink. A m(téti eljaras soran fontos
a trokarok behelyezési pozicidja, valamint az endoszkdpos
eszkozok helyes hasznalata, az anatomia ismerete. A betegek
endoszkdépos mitétre torténd kivalasztasakor a pajzsmi-
rigygobokre és pajzsmirigyrakokra vonatkozd guideline-ok
ismerete és kovetése elengedhetetlen.
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