Tarsasagi hirek 63

Beszamolo

a Magyar Uroonkologiai Tarsasag

A Magyar Uroonkoldgiai Tarsasag 2010. november 19-én, a
Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi koézpont-
jaban tartotta elsd kongresszusat, tovabbképzd tanfolyam
keretében. Az eseményt Prof. Dr. Romics Imre, a Tarsasag
és a Kongresszus elnoke nyitotta meg. A kongresszusra 273
regisztralt hallgat6 érkezett az orszdg minden részébdl. Az
uroldgia és az onkoldgia urologiai daganatokkal foglalkozo
csaknem valamennyi ismert reprezentdnsa jelen volt vagy
képviseltette magat. Az elsé eldadé Prof. Dr. Bodrogi Istvan,
a Térsasag Tiszteletbeli elnoke volt, aki az uroonkolégiai da-
ganatok kezelésének magyarorszagi fejlédéstorténetét tekin-
tette 4t. Ismertette a heredaganatok kezelésében elért driasi
elérehaladast, a terdpia fejlddésének meghatarozoé dllomasait.
Kitért a vesedaganatok és huigyhdlyagdaganatok kezelésének
eredményeire is. Utalt ra, hogy a két szakma szoros szakmai
és barati egytittmtikodése biztositotta a nemzetkozi eredmé-
nyek gyors hazai alkalmazasat, elterjesztését. A masodik el8-
add, Prof. Levent Turkeri (Isztambul) a kasztracidrezisztens
prosztatarak tovabbi hormonkezelési lehet6ségeit mutatta be.
Ismertette az Abiraterone vizsgalatok eredményeit, mely ha-
tasosnak bizonyult fazis I/II vizsgalatban Taxotere adasa el6tt
és utan is. Tovabbi lehetdség az MDV-3100, fazis I/II vizsga-
latai szintén igéretesek. Ismertette az Uj szerek tamadaspont-
jat, hatdsmadjat, mellékhatas-profiljait. A tovabbiakban Prof.
Dr. Romics Imre ismertette a prosztatarak aktiv kévetésének
elméletét, gyakorlatat, napi problémait, amit az idékozben
megérkezett Prof. Bob Djavan (New York) kommentalt és vi-
lagitott meg néhany részletében. Ezt kovetéen masodik kiil-
foldi el6adoként a prosztatadaganatok kezelésének naprakész
kitlind 6sszefoglalojat adta, j6 humorral fiszerezve, kozvetlen
stilusban.

A kongresszus délel6tti tovabbi részében Dr. Sztics Miklds
szamolt be az Egyetem Uroldgiai Klinikdjan 10 éve miikodé
6nallé Uroonkolédgiai Centrum munkajardl. Az elmult 10 év
alatt 650 beteg szisztémas kemoterdpidjat végezték el, a here-
daganatokat kivéve valamennyi urologiai daganat komplex
kezelését végzik. Szamtalan uroonkoldgiai daganatos gyogy-
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szervizsgalatban vettek részt. Szoros kollaboracidban végzik
munkajukat az Orszagos Onkoldgiai Intézettel. Ezt kovette
Prof. Dr. Romics Imre el6addsa a metasztatikus vesedagana-
tok elsévonaltl kezelési lehetéségeinek ismertetésével. Hang-
sulyozta, hogy a hazai gyégyszer-timogatasi politika révén a
magyar betegek is hozzdjuthatnak a legtjabb gyogyszerekhez.
Jo- és kozepes progndzisi csoportban a sunitinib (Sutent),
rossz prognozisi csoportban a temsirolimus (Torisel) alkal-
mazhat6. A készitmények el6ny6s hatdsa statisztikailag bi-
zonyitott a progressziomentes- és teljes tulélés tekintetében a
korabban alkalmazott ,,standard” immunkezeléssel szemben.
A mellékhatasok kézben tarthatok, kezelhet6ek.

Az ebédet kovetden az I-II-es stadiumu non-seminoma
tipusi heredaganatok onkolédgiai aspektusait Prof. Bodrogi
Istvan, uroldgiai vonatkozasait Prof. Dr. Farkas Ldsz16 ismer-
tette. I-es stddium esetén az RLA indikdcidjanak gyakorisaga
csokkent. A diagnosztikai mdédszerek pontossdganak néveke-
dése, a tumormarkerek megfelel6 monitorozasa, a prognosz-
tikai paraméterek pontos alkalmazasa lehet6vé teszi bizonyos
csoportokban a szoros kovetés (wait and see) alkalmazdsat.
Az idegrostkiméld technika rutin kovetelmény primer mda-
tétek esetén. A II. stddiumban a kezelés megvilasztidsaban
az International Germ Cell Consensus Classification beosz-
tasa hasznalatos. Primer RLA alternativ beavatkozas negativ
marker, teratoma komponenst daganat és érbetorés hianya
esetén, egyedi elbiralas szerint. A hazai heredaganatos hala-
lozast elemezve a poszt-kemoterapias RLA indikdcios teriile-
tének kiszélesedése, a mutét gyakoribb alkalmazasa varhato.
A betegek optimilis kezelése megfelel$ referenciacentrumok-
ban, az uroldgus és onkologus szoros egyiittmikodésével, a
beteg véleményét is figyelembe véve alakithato ki.

A lokalisan el6rehaladott hugyholyagtumor kezelésének
urologiai aspektusait Dr. Keszthelyi Attila mutatta be. Hang-
sulyoztaaradikalis cystectomia kiemelt jelent8ségét. A mtitét
fontos eleme a regiondlis nyirokcsomok eltavolitasa, a fossa
obturatoria régidjan kiviil az aortaoszlasig. A miitét harma-
dik Iépése a holyagpotlas, mely a beteg életmindségét alapja-
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ban meghatdrozza. A vizeletelterelés modjat ennek megfe-
leléen egyénileg kell megvalasztani. A hugyholyagtumorok
sugarkezelésérél Dr. Agoston Péter beszélt, felvillantva a
kemoradioterapia lehetdségeit, eredményeit, elényeit, egyé-
nileg mérlegelhet6 eseteit. Holyagmegtartassal kapcsolatos
irodalmi adatokat mutatott be.

A délutani program tovabbi részében Dr. Géczi Lajos
el6adasaban az attétes veserdk gyogyszeres kezelését, az tj
lehet6ségeket tekintette at. Az elsé vonalban alkalmazhaté
sunitinib (Sutent) és temsirolimus (Torisel) mellett az im-
munterapia utdn masodik vonalban alkalmazhato sorafenib
(Nexavar) kezelés eredményeit ismertette. Ezt kovetéen a
2010-ben megismert pazopanib (Votrient) fazis III klinikai
vizsgalat végleges eredményeit hallhattuk. Korabban kezelés-
ben nem részesiilt, vagy immunterapia utani progressziéban
levé jo- és kozepes prognozisu betegekben egyarant haté-
konynak bizonyult. Az el6adds harmadik részében a szintén
2010-ben kozolt everolimus (Affinitor) fazis III vizsgalatbol
megtudhattuk, hogy tirozinkinaz-gatlok (Sutent, Nexavar)
utani progresszioban tovabbi készitmény all rendelkezésre.
E készitmények hazai befogadasa és finanszirozasa tovabb ja-
vithatja a vesedaganatos betegek elltasat. Ezt kvet6en Prof.
Dr. Dank Magdolna a kezelés gyakorlati kérdéseit targyalta.
Az éltalanos klinikai beteganyagban felvet6dott problémak-
ra, a terapia hatékonysdganak mérésére, a mellékhatasok ella-
tasara fokuszalt, érintve a finanszirozas kérdéseit is.

A metasztatikus, hormonrefrekter prosztatarak kemo-
terdpidjardl Dr. Szlics Miklds tartott 6sszefoglalo eléadast.
Ismertette a TAX 327 klinikai vizsgélat eredményét, ezt
kévetden a kongresszus egy perces f6hajtassal emléke-
zett Dr. Horti Jozsef elhunyt kollégankra, aki a vizsgalat
megjelent publikaciéjdban tarsszerzé volt. Emlitést tett az
androgénreceptor-gatld szerekrdl, a Taxotere ,,re-treatment”
lehet6ségérdl. Az el6adas tovabbi részében a Taxotere utan

alkalmazhat6 cabazitaxel vizsgalatdnak eredményeit fog-
lalta Gssze, hangsulyozva, hogy djabb kemoterapids szer
all rendelkezésre a betegek életének meghosszabbitasara
kasztraciorezisztens esetekben.

A kongresszus befejezé részében Dr. Telekes Andras tar-
tott jol illusztralt, szellemes hivatkozasokkal alatdmasztott
eléadast a fajdalomrol és kezelésérél. A kezelési 1épcsSk és
az alkalmazhat6 gyégyszercsoportok ismertetése utan do-
zis-hatas gorbékkel mutatta be a major fajdalomcsillapitok
alkalmazhatosaganak lehet6ségeit, korldtait.

A kongresszus végén Dr. Székely Eszter az uropatologiara
iranyitotta figyelmiinket, rimutatva a prosztatarak szovet-
tani képének értékelési, értelmezési nehézségeire. Az allan-
doéan véltozé ndmenklatura ill. grading szisztéma neheziti
az anyag megitélését. A patoldgiai anyag feldolgozasianak
nehézségeire, az anyagvétel helyességének fontossagara, az
interpretacié hidnyossagaira hivta fel a figyelmet. Az uro-
légus és patologus egyiittmiikodése sziikséges a megfeleld
kezelési stratégia megvélasztasihoz.

A kongresszus helyvalasztasa nagyon jo volt. Az el6tér és
az el6ado tagas volt, de a sok résztvevé miatt az el6ado sziikos-
nek tlint. A szervezSket dicséri a megfelelé kornyezet, akittind
technikai héttér és a kivalo ellatas a sziinetekben és ebédidé-
ben egyarant. A kongresszus idején az érdekl6dok szamara - a
jelentkezési lapok kitoltése alapjan — biztositottak a Magyar
Uroonkolégiai Tarsasaghoz valo csatlakozas lehetdségét.

Romics elnok és a vezetéség nagyvonalu felajanlasa volt
arészvételi dij melldzése, amely a kidllit6 cégek tamogatasa-
val valt lehetségessé. A részvétel 16 kreditponttal jart.

A kongresszus sikerén felbuzdulva a rendezék 2011-ben
is varjak az érdekl6doket és tagokat.

Dr. Géczi Lajos, PhD, féorvos
Orszagos Onkoldgiai Intézet
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