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HATTER - TORTENELMI
VONATKOZASOK

Az Eurépai Onkoldgiai Apolok Tarsasaga
(EONS) 1984-ben alakult onkologiai apoldk,
azonkologiaidpolok nemzetkdzi tarsasagai-
nak, valamint kiilonb6z6, a rdkgondozas-
ban érintett eurdpai intézmények, tigynok-
ségek Osszefogdsaval. Az EONS tagjaként
mintegy 25 000 onkologiai apolot tartanak
szamon a 35 nemzetkozi onkoldgiai tarsa-
sagban, valamint 20 kiilonféle mas érintett
intézményekben. Ezen feliil tovabbi 250
egyéni apold is tagja a tdrsasagnak.

KULDETESNYILATKOZAT
— MISSZIO

Az EONS legfdbb kiildetése, hogy a helyes
értékrendet kozvetitse az egyén és a tar-
sasag tagjai szdmadra a daganatos betegek
ellatdsara vonatkozdan, valamint az egy-
ségesebb munkakozosségek létrejottének
elésegitése az 4poldi gyakorlat, a kutatdsok
és az oktatds fejlesztése altal.

Az EONS erdssége szamos multi-pro-
fesszionalis szervezettel valo kivalo egytitt-
mukodésen alapszik, amely segit optimali-
zalni az apolas szerepét az onkologiaban.
Alatamasztva ezt az egyiittm(ikodd szem-
léletmddot, az EONS a tovabbi fejlédés ér-
dekében kiemelten fontos kapcsolatot tart
fenn az onkoldgiai apoldk kiilénb6zé nem-
zetkozi tarsasdgaival, valamint az onkolo-
giai osztalyokon dolgozd apolokkal.

SZERVEZETI FELEPITES

A Térsasag irdnyitasat az igazgatdsag és egy
tandcsado testiilet végzi. A testiilet az on-
kologiai 4poldk nemzetkozi tarsasdgainak

képvisel6ibdl és valogatott szakapolokbdl
all, akik valamennyien teljes jogu tagjai az
EONS-nak. A Tanacsado Testtilet évente egy-
szer megyvitatja az igazgatdsaggal a fejleszté-
si stratégiat, valamint egyéb kiemelt kérdé-
seket. Az igazgatdsag vagyonkezeldi mind-
ségben tevékenykedik, tovabba a Tanacsado
Testiilet altal meghatarozott elveknek meg-
felelGen intézi a Tarsasag tigyeit. Ugyancsak
évente tartanak egy altalanos tagsagi tilést,
Osszevonva azt vagy a Tavaszi Kongresszus-
sal (EONS Spring Convention) vagy az Eurd-
pai Klinikai Rakkongresszussal (ECCO).

TEVEKENYSEGE

Az EONS oktatasi és kutatasi tevékeny-
ségeinek f6 célja a daganatos betegeknek
nydjtott ellatds mindségének javitasa és
fejlesztése Eurdpaban. Az onkolodgiai apo-
lastudomany alapjain tal elnevezésti kép-
zés alaptantervének kifejlesztése, megis-
mertetése és végrehajtdsa a gyakorlatban
jelentdsen hozzdjarult a daganatos betegek
gondozasanak fejlddéséhez Europaban,
koszonhetden a specialis dpoloképzésnek.
Ez a tanterv eredetileg 1991-ben késziilt,
de 2005-ben korszerisitették; tartalma
leginkabb a rakbetegek apolasanak a kor-
szerisodott kezeléshez igazodd jelenlegi
gyakorlatara, terapids protokollokra, va-
lamint a kiilonb6z4 szakmai kimenetelek
— mint példaul a kompetenciakon alapulo
apolas — altal befolyasolt onkologiai apoloi
gyakorlatokra fokuszal. Ez a korszertsitett
tanmenet immar hat nyelven elérheté. A
mai napig az EONS altal kiadott tanterv a
legkeresettebb oktatasi anyag.

Az eurdpai népesség nagyfoku Orege-
dése miatt az EONS valaszképpen nemré-
gen kurzust inditott az idéskori daganatos
betegek ellatasa témakorében. E tananyag
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célja az idGs daganatos betegeket ellatoé apolok elméle-
ti és gyakorlati tudasanak, képességeinek fejlesztése a
multidiszciplinaris szemlélet tiikrében. Hasznalhato a
diplomas és okleveles apoldi képzésekben, vagy kiilon
modulla alakithatd specidlis oktatasi programokban.
Az EONS a tananyagot kimondottan az erre a célra
odaitélt tamogatas segitségével elérhetévé fogja tenni.
A tamogatasra az onkoldgiai apolok nemzetkozi tarsa-
sagai palyazhatnak.

AKKREDITACIO

1999-ben az EONS kidolgozott egy akkreditacids rend-
szert az onkoldgiai apolok oktatasi programja és az eh-
hez kapcsolodd tananyag szamdra. Ahhoz, hogy egy
oktatasi programot ennek megfeleléen akkreditaljanak,
a feltételek fennallasanak vizsgalatara van sziikség.

Az EONS egyik legfontosabb tevékenysége az onko-
logiai apolas oktatasi programjanak akkreditalasa.

Az akkreditacids csoport legfébb célja az onkoldgiai
apoldk szamara ajanlott kurzusok mindségének fejlesz-
tése Eurdpa-szerte, valamint a szakmai elismerés bizto-
sitasa. 2007-ben az akkreditaciot frissitették az EU Bo-
lognai szerzddésével €s az apoldk altal latogatott, egyre
béviilé oktatasi programokkal dsszefiiggésben. Akkre-
ditaciés osztalyok létrehozasara kertilt sor a tanulma-
nyok oktatdsi programja, egyéb oktatasi események,
erOforrasok, valamint tavoktatasi formak szamara is.
(Tovabbi informacié érdekében latogasson el a http:/
www.cancerworld.org/eons weboldalra.)

KONFERENCIAK, KURZUSOK

Mindamellett, hogy szamos kiilonb6z8 témaju kurzust
indit, az EONS kétévente Tavaszi Kongresszust szervez
(EONS Spring Convention), amely interaktiv oktatasi
és kapcsolatépitési lehetdséget teremt a résztvevoknek.
Tovabba az EONS allitja ssze a kétévente megrende-
zésre keriilé multidiszciplinaris Eurépai Klinikai Rak-
kongresszus (ECCO) apolastudomanyi programjat is.
Az Onkolégia Eurédpai Iskolaja (European School of
Oncology, ESO) altal inditott multidiszciplinaris Onko-
logiai Mesterképzés (Masterclass) nyomdokait kdvetve
az EONS 2007. februar/marcius-ban beinditotta elsé
mesterképzését onkologiai 4polds témaban. Szamos
jelentkezd koziil végiil 17 orszag 40 képviseldje kapott
meghivast az EONS bizottsagatdl erre az eseményre.
A 2008-as szofiai mesterkurzusra 16 orszagbdl 31 részt-
veve jelentkezését hagytak jova.

KUTATAS

Létrehoztak egy munkacsoportot a Tarsasdg kutatdsi
programjanak kidolgozasara. Els6é lépésként a csoport
felmérte a tovabbi kutatasok eszkozsziikségleteit, s igy

megprobalt minél szélesebb korli tamogatast szerezni a
jovébeni projektek megvalositasahoz. A kutatdcsoport
kilatasba helyezte tovabba olyan allando, stabilizalt ku-
tatok és/vagy intézmények bevonasat, akik az EONS 4ltal
finanszirozott specidlis témaju kutatasokat végzik majd.

PUBLIKACIOK

A European Journal of Oncology Nursing nevi folyo-
irat a Tarsasag hivatalos, impakt faktorral rendelkezd,
sokszor hivatkozott folydirata, az EONS tevékenységei-
ben torténd ujdonsagok, korszertsitések kdzzétételének
kivalo eszkoze. Masfeldl a Tarsasag az EONS Hirlevél
segitségével is kommunikal tagjaival, akik koziil 22 000
{6 ingyen juthat hozza ehhez a negyedévente megjele-
né kiadvanyhoz. Ez kivalo informacidszerzési lehetd-
ség a kiilonboz6 klinikai témakorok, EONS események,
oktatasi tjdonsagok és az éppen aktudlis konferenciak
korébdl. A tagtarsasagok szintén aktivan kozremiikod-
nek az EONS Hirlevél anyaganak 6sszeallitasaban, oly
modon, hogy elkiildik beszamoloéjukat a helyi konfe-
renciakrol, vagy oktatasi, kutatasi projektjeikrol.

JUTALMAK, DIJAK

Az EONS 6rommel fogadja az onkoldgiai apolas tudo-
manyanak és muvészetének fejlesztését célz6, magan-
személyek vagy szervezetek altal tett felajanlasokat, az
altala alapitott kiilonboz6 dijak és tamogatasok finan-
szirozasa érdekében. Ezen dijak fajtdja és alkalmazasi
teriilete az utébbi években folyamatosan béviilt, jelen-
leg a kovetkezdkbdl all: a ,Legkivalobb Betegoktatd”
dija, a ,Legjobb Kezdé Kutatd” dija, ,Kitiintetett Er-
demrend”, a , Klinikai Gyakorlat Kivalosaga”, az ,,Apo-
lasi Management Erdeme”, és a , Legkivalobb Oktatd”
dija. A dijak financialis hatterét altalaban egy harmadik
fél biztositja.

EONS PROJEKTEK

Eurdpai tarsasagként célul tizi ki, hogy a kiilonb6z6

altala kibocsatott dokumentumokat minél tobb eurdpai

nyelvre leforditsa, amely tetemes koltséget jelent. Sok
fontos projekt kifejlesztésére és megvalositasara volt
lehet&ség az utdbbi években (TITAN, NOEP, TARGET,

BONE, SPEAK UP, BREATHE), valamint két jelentds

kurzus kialakitasara is sor kertilt: ,Az onkoldgiai apo-

lastudomany alapjain tul”, valamint az , Id6skori daga-
natos betegek” ellatasa tanmenetek kihirdetésére. Az

,Iranyelveink eszkodzrendszere” cimd kurzus inditva-

nyozasara 2007-ben kertilt sor és tovabbi fejlesztések

varhatok a jové honapban.

—BONE (Bisphosphonates Oncology Nurses Educati-
on) elnevezésli program: egy tarskezdeményezés a
ROCHE-sal, mely segit az onkologiai apoloknak meg-
talalni és elsajatitani a legmegfelelébb gyogymadot,
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valamint tanacsokat adni a metasztatikus csontszind-
réomaban (MBD) szenvedd betegek szamara. Egyéni
oktatassal probaljak segiteni az apoloi gyakorlatot az
apolok MBD-vel kapcsolatos tudatossaganak névelése
érdekében, mikozben tovabbi informaciot szolgaltat-
nak az MBD bisphosphonatos terapias lehetéségeivel
kapcsolatban.

SPEAK UP: eurdpai kezdeményezésii program, mely
segit az onkoldgiai apoldk ismeretein keresztiil a da-
ganatos betegeknek megkiizdeni a kemoterapia altal
okozott hanyinger, hanyas tiinetegyiittesével (CINV).
Az oktatdsi program célja az apolok és betegek kozotti
kommunikdcié elémozditasa, mely altal konnyebben
talalhatnak megoldast a CINV altal okozott tiinetek
csokkentésére.

NOEP (Taplalkozas az Onkolégiaban — Oktatd Prog-
ram): célja, hogy minden eurépai onkoldgiai apolot fel-
készitsen a daganatos betegek taplalasara vonatkozo
alapvetd ismeretekkel, bemutassa, hogy miként tudnak
az apolok és dietetikusok a leghatékonyabban egyiitt
dolgozni a daganatos betegeknek nytjthaté maximalis
taplalkozasbeli ellatas megvaldsitasa érdekében.

A TARGET projekt segit megérteniink az epidermalis
novekedési faktor receptor (EGFR) szerepét és fontos-
sagat a rak gydgyitasaban.

A TITAN a trombocitopénia, anémia €s neutropénia
kezelésére iranyuld olyan oktaté programcsomag,
amelyet aligha kell bemutatnunk. Eurépa 21 orszaga-
bol tébb mint 2000 apold vett részt ezen a kurzuson,
melynek koszonhet6en a TITAN ma mar vilagszerte
ismert lett az AMGEN tamogatasaval.

BREATHE: légzési elégtelenséggel foglalkozo okta-
toprogram. Ez a projekt megallapitja azon onkologi-
ai apolok oktatasi/tovabbképzési sziikségleteit, akik
kozvetlentil foglalkoznak a rak el6érehaladasa kovet-
keztében fellépd akut vagy palliativ 1égzési tiinetek-
kel. A tidémetasztazis az egyik legfébb oka a daga-
natos betegek gyotrelmeinek kovetve a rak kigjulasat
és progressziojat. A nehézlégzés, vérkdpés és a csuk-
las igen gyakori problémat okozé tiinetek. A kutata-
sok kimutatjak, hogy hianyossagok allnak fenn ezen
alapvetd légzési tiinetek megértésével kapcsolatban.

A TELJES JOGU EONS TAGSAG ELONYEI

—egy Oridsi méretli eurdpai szervezethez vald tartozas
onkologiai dpolok, szervezetek és intézmények koré-
ben

— lehetdség a jovo onkologiai apolasanak befolyasolasa-
ra, alakitasara Eurdpaban

— kedvezményes részvételi dijak az Eurdpai Klinikai
Rakkongresszusra (ECCO), valamint a Tavaszi Kong-
resszusra (EONS Spring Convention) (a teljes jogu ta-
goknak)

— mérsékelt eléfizetdi dijak a European Journal of Onco-
logy Nursing (EJON) folydirat megrendelésénél

— téritésmentes példanyok az EONS Hirlevelébdl

—az EONS vezetését is a teljes jogu tagjai latjak el (1).

A TELJES JOGU TAGOK KOMPETENCIAI

— ajanlani, megvalasztani és visszahivni az igazgatdsag
tagjait

—jovahagyni az igazgatosag altal inditvanyozott straté-
giai tervezeteket

—jovahagyni a szervezeti valtozasokat

— elfogadni a pénztaros altal ismertetett koltségvetést

— felterjeszteni és megvalasztani a jutalomra, dijazasra
jogosultakat

— ajanlani és megvalasztani a Tarsasag tiszteletbeli tag-
jait

— megallapitani a tagsag éves dijat

— feloszlatni a Tarsasagot

A Tarsasag f6 nyelve az angol, de mindent megtesz-
nek, hogy minél tobb eurdpai nyelvre is lefordittassak
dokumentumaikat, valamint tolmacsszolgaltatast biz-
tositsanak a kiilonféle oktatdsi rendezvényeken, ese-
ményeken.

Tovabbi EONS-t érint6 informacié érdekében kap-
csolatba léphet a szerzdkkel és az EONS titkarsagaval
(eons.secretariat@skynet.be). Az EONS weboldalat
(www.cancerworld.org) rendszeresen frissitik, mely
ezaltal kivalé informacidforrasként szolgdl a Tarsasag
tevékenységei, vagy mas érdekes onkoldgiai témajua
anyagok megismeréséhez (2, 3).

IRODALOM

1. Avramucz Cs. A Magyar Onkolégusok Tarsasaga Szakdolgozoi
Szekcié megalakulasanak sziikségessége, célja, torekvései. Magyar
Onkoldgia 52: 105-108, 2008
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