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A ,European School of Oncology” (ESO)
kizardlagos egyiittmiikodésben a ,Eu-
ropean Oncology Nursing Society”-vel
2008. marcius 1-6. kozott Szofidban, a Vi-
tosa labanal fekvé kormanyrezidencidban
tartotta meg a ,, 7" Masterclass in Clinical
Oncology”- ,,2" Masterclass in Oncology
Nursing” szakmai tovabbképzését, ahol
a szerzOk, palyazatuk elbirdlasat kovetd-
en, Osztondijasként vehettek részt. Az itt

mar megszokott, magaval ragado stilusban.
A gastrointestinalis daganatok kiemelt kér-
déseit Van Cutsem és Andres Cervantes
boncolgattak. A petefészek-daganatokrol
Jan Vermorken beszélt. Korszer(i attekin-
tést kaptunk a tiid6tumorok, ezen beliil az
adenocarcinoma legkorszertbb, individua-
lizalt kezelési lehet&ségeirdl.

Louis Denis és Riccardo Valdagni tobb
el6adast is tartott a korai prostatadaganat
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szerzett tapasztalatainkat, ismereteinket, kezelésével kapcsolatos igen nehéz, bo- | 1125 Budapest
gondolatainkat kivanjuk megosztani az nyolult dontési folyamatokrol. Ennek kap- | Kuatvélgyi ut 4.
olvasdval. csan kideriilt, hogy nemcsak hazankban, | E-mail:

Az ESO megalapitasatdl kezdve, immar
26 éve tamogatja az onkoldgia valamennyi
teriiletére kiterjedd oktatas mindségi javi-
tasat.

A multidiszciplindris és a gyakorlati
alkalmazdasra iranyuld tovabbképzésen
mintegy 60 klinikai onkolégus és 30 fel-
s6foku végzettségli onkologiai szakapold,
egyetemi-fiskolai oktato vett részt Europa
egyes orszagaibol. A 7" Masterclass in
Clinical Oncology” elndkei Bob Pinedo és
Nicholas Pavlidis voltak, a ,, 2" Masterclass
in Oncology Nursing elnoki feladatait Jan
Foubert és Nora Kearney lattak el.

A minden nap 8.30-19.00 draig tarto
tandrak, szeminariumok igen valtozatosak
voltak, kiterjedtek mind a klinikai onkold-
gia, mind az onkoldgiai apolastudomany
szamos teriiletére. A reggeli orakban klini-
kai szekciok voltak, melyeken neves eurd-
pai szakértok foglaltak dssze egy-egy daga-
natfajta legujabb kezelési iranyelveit. [gy az
emlérak szekcid eléaddja Fatima Cardoso
és Olivia Pagani volt. Ugyanebben a téma-
ban hallhattuk Giuseppe Vialét, aki az em-
I6rak endokrin érzékenységérdl és egyéb
jelenlegi illetve jovébeni prognosztikai és
prediktiv tényezdirdl tartott el6adast a tole

de Eurodpa-szerte nagy problémat jelent
az, hogy a klinikai onkolégusok ebben a
fontos dontési folyamatban nem vesznek
részt, mar csak a késéi, hormonrezisztens
esetekkel talalkoznak, a teljesen feleslege-
sen kezelt (és megnyomoritott) esetekkel
nem.

Természetesen palliativ terapiarol, szup-
portiv terapiardl (Dirk Schrijvers és Matti
Aapro tolmacsolasaban), az tjabb és jovo-
ben alkalmazandd, egyébként egyre dra-
gabb sugarterapias technikakrdl is kor-
szerd attekintést kaptunk. Kilon szekciot
szenteltek az angiogenezis-gatlas, valamint
az egyéb célzott terapiak szamdra, kiilon
szekcioban kertilt feldolgozasra a rakmeg-
elézés és a korai felismerés kérdéskore.

A legtobb klinikai onkolégus és szak-
ember szamara természetesen most is az
ebéd utani esetmegbeszélések jelentették
az ,inyencfalatokat”, ezeken kdzosen vitat-
tuk meg a fent emlitett el6adok altal emli-
tett tipusos vagy éppen atipusos eseteket.
Megnyugtatéan tapasztalhattuk, hogy
guideline-ok és evidenciak ismerete és
betartasa mellett valamennyi kiilfoldi on-
kolégus alkalmaz betegre szabott, egyéni
kezelési modokat is, amit természetesen a

kocsisjuci@gmail.com
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biztosito tarsasagok felé is megindokol, s veliik elfo-
gadtat.

Majd a klinikai teriiletekhez szorosan illeszkedg,
és ezt kiegészit6 interdiszciplinaris apolastudomanyi
témakorok keriiltek bemutatasra. A plenaris szekci-
oban Yvonne Wengstrom svéd professzor, az EONS
volt elndke, az onkologiai apolaskutatas céljaval, terii-
letével, szakmai szabdlyaival, a tudomanyos mddszer
jellemzdivel, a kutatasi folyamat lépéseivel ismertetett
meg benniinket. Az elmult években Eurdpa egyes or-
szagaiban, Kanadaban, Ausztralidban végezett kutata-
sok témakoreit ismerhettitk meg, amelyek kiterjedtek
az apolaskutatds teriileteire, az apolodi betegoktatasra,
a kezeléssel-apolassal kapcsolatos informacidatadas
fontossagara, az apoloi beavatkozdsok teriileteire,
kommunikacids képességek fejlesztésére (az apolo,
beteg, orvos és a hozzatartozd kozotti kommunikaci-
0s nehézségek csokkentésére), a megkiizdési képesség
fejlesztésére, stressz-management el6segitésére, a keze-
lések soran fellépd tiinetek megel6zésére és apoldi vo-
natkozasu ellatasara, a fajdalomcsillapitasra, a kiégés
aktudlis problémaira, pszichoszocialis tamogatasra, az
onkoldgiai apoldk oktatasanak és tovabbképzésének
jelent&ségére, a foglalkozasi veszélyek csokkentésére,
az életmin@ség javitasara, a palliativ ellatas, a termi-
nalis stadiumba kertilt betegek és azok csaladtagjainak
tdmogatasara.

Az el6add konkrét példakon keresztiil ismertette
a kutathatd kérdéskoroket, a bizonyitékokon alapuld
apolast és a kutatas Osszetevdit az onkoldgiai apolas-
tudomanyban, ezzel is el6készitve a tovabbi napok sze-
mindriumait.

A kutatdsi szeminariumokat az EONS altal elismert,
az apolastudomany tertileteirdl érkez6 professzorok,
szakemberek vezették harom 10 fs csoportban. A cso-
portmunka soran egy konkrét apolaskutatasi tervet kel-
lett elkésziteni a kutatdsi folyamat szabalyainak betar-
tasaval, majd pedig az utolsé kozos szekcidban eléadni
és a felmeriil§ kérdésekre valaszolni. Az EONS mester-
kurzusara Eurdpa 16 orszagabdl érkezett 30 résztvevo
a feladatot sikeresen teljesitette és a bemutatott kutata-
si tervekkel inspiraltdk egymas munkajat, amelynek
eredményeképpen a joviben talan tobb, kozos kutatas
indulhat.

Ujdonsag volt, hogy eztttal olyan szekcidkat is be-
iktattak Jan Foubert vezetésével, amelyeken egy-egy
civil szervezet képviseldi is hangot adhattak vélemé-
nytliknek, elképzelésiiknek, javaslatuknak, s6t komoly
vitak alakultak ki példaul etikai és finanszirozasi kér-
désekben (Patient-centered multiprofessional sessions)
is. Kiemelnénk, hogy valamennyi jelen 1évé civil szer-
vezet angol volt. Folyamatos jelenlétiik nagy hangsulyt
kapott a mesterkurzus programjaban.

Munkajuk az egészséges kozosségek, a betegek és
csaladtagjaik, a kezelést végz4 teamtagok testi-lelki
problémainak felmérésében, ellatdsaban, gondoza-
saban, utankovetésében nyilvanul meg, valamint a
széleskorli tajékoztatd tevékenységben és a tudatos

preventiv magatartas elGsegitésében. Eurépa némely
orszagaiban komoly szerepet toltenek be a kormany-
szervekkel valo kapcsolattartasban, egyezteté munka-
ban is.

A civil szervezetek megerdsddése egyre jobban érez-
het6 hazankban is. Mint a mindennapi betegellatasban
és oktatasban dolgozdk, oriiliink ennek a latvanyos
valtozasnak, mert hissziik, hogy hasonldan a kiilfoldi
példakhoz, nemcsak a betegek egymas kozotti kapcso-
latfelvételében segitenek, hanem az egészségpolitika,
az orvosok, az egészségligyi szakemberek kozott je-
lentkez6 és vitaalapot jelentd kérdésekben is Gij hangot
tudnak majd képviselni a jovében, a betegek magasabb
szinvonalu ellatasanak érdekében.

Szamunkra az ESO&EONS mesterkurzusainak leg-
fontosabb tizenete nem az Uj gydgyszerek vagy diag-
nosztikai eszkdzok részletes megismerése, hanem a be-
teg- és apolaskozpontu ellatas fontossaga volt. Angliai
példak alapjan lathattuk a szakellatas igen magas szin-
vonalon torténd miivelését, az orvos-beteg, valamint az
apolo-beteg, orvos-apolé kapcsolat mindségi fejlédését
az utdbbi négy évben.

Az onkolégiai szakapoléi munkaba beletartozik a
betegek pszichoszocialis felmérése, tajékoztatasa, ok-
tatasa, a terapia alatti ellatasa, lelki gondozasa, s6t az
utankovetésben nyujtott szerepvallalasra is lattunk
szép példakat.

Tudjuk, hogy az onkoldgiai centrumokban dolgozd
kollégak leterheltsége oriasi. De a mai nehéz gazdasagi
koriilmények ellenére is igyekeznek mindségi ellatast
biztositani az ambulancidkon és az osztalyon kezelt
betegek szamara egyarant. Ahhoz, hogy az eurdpai
példakban bemutatott nagyszer(i teammunka Magyar-
orszagon is altaldanossa valhasson, tobb apolora, onko-
logiai szakapolora lenne sziikség.

Neheziti a hazai helyzetet az is, hogy apolo kolléga-
ink financialis nehézségeik miatt folyamatosan a pa-
lyaelhagyas kényszerével taldljak szemben magukat.
Hivatasukat kénytelenek feladni és 4j utakat keresni
a megélhetésiik érdekében. Meddig tarthato még igy
ez a folyamat? Mi lesz a jol képzett magyar apolokkal,
akik jelentés szamban mar diplomaval is rendelkez-
nek...

A valaszt valamennyien tudjuk, az idegen nyelveket
beszElé apolokat szeretettel varjak Eurdpa és a vilag
szamos koérhazaba, egészségligyi intézményébe. De itt-
hon is sziikség van a hivatasat szereté, munkajat alazat-
tal végzd, jol képzett apolo, szakapold kollégakra. Hogy
megtarthassuk Sket, megélhetést biztositd jovedelmet
is kell nytjtani. A kdvetkez6 apoldé nemzedék szamara
pedig vonzo életpalyat és megbecsiiltséget kell bizto-
sitani.

A problémak felvetését kdvetden térjiink vissza még
egy gondolat erejéig az ESO&EONS mesterkurzusara,
ahol is az egyik legemlékezetesebb program a bticstiva-
csora volt, amelyen a nemzeti bolgar majd nemzetkozi
tancbemutatot kovetden , didkok” és ,tanarok” egyiitt
rophattak a tancot a kitiné bolgar borok és vacsora ki-
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séretében. Természetesen mi sem hoztunk szégyent ha-
zank és Semmelweis Igndc nevére.

Minden kedves kolleganknak 6rémmel adjuk at a
hirt, hogy az ESO és EONS tovabbra is évente, igy
jovore is megrendezi a Masterclass-t. El6rejelzések
szerint Roméania adna otthont az eseménynek. Erde-
mes palyazni onkolégusoknak, onkoloégiai szakapo-
I6knak, a témaval foglalkoz6 oktatéknak egyarant,

hiszen az ESO&EONS intenziv-bentlakasos kurzusa
Eurépaban jelenleg a legmagasabb szintli tovabb-
képzést biztositja.

A kovetkezd internetes oldalakon mindig aktualis és
pontos informacidkat szerezhetiink, tovabba a kovetke-
z0 évi programfelhivas is ezeken az oldalakon lesz elér-
het6: www.cancerworld.org/eso és a www.cancerworld.
org/eons

Palyazati hirdetmény

A Magyar Onkoldégusok Tarsasaga palyazatot hirdet 2008. évre a Magyar
Onkoldgiaban megjelent legjobb 6sszefoglald és eredeti kdzlemeény di-

jara.

A Magyar Onkolégiaban 2008-ban megjelent vagy megjelend kozle-
mények egyben a dijra torténd palyazatot is jelentik. A palyazat dija netto

300 000 Ft, kategdrianként.

A legjobb kézleményekrdl a Magyar Onkoldgia Szerkesztébizottsaga
és Tanacsado testulete dént 2009. marcius 1-jéig.

Magyar Onkologusok Tarsasaga

ISSN 0025-0244 © Akadémiai Kiadé, BUDAPEST « Magyar Onkolégia 52:221-223, 2008 * DOI: 10.1556/MOnkol.52.2008.2.10

arsasagi hirek

7

7

Ti

223





