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A kemizaci6 egészség- és kornyezetkarosito hatasainak elharitasa érdekében rendezték meg 1992-ben
Rio de Janeir6ban a ,Kornyezet és Fejlodés Vilagkonferenciat”. A tanacskozas eredménye a globalis ké-
miai biztonsag megteremtését segité akcioprogram elfogadasa, amelynek egyik prioritasa a vegyi anya-
gok osztalyozasanak és cimkézésének egységes rendszerbe foglalasa Foldiinkon.

E cél kiemelését az indokolta, hogy az elmult évszazad masodik felében tébb orszagban (Eurépai
Uni6, Ausztrdlia, Kanada, Japan, Egyesiilt Allamok, Kina stb.) az osztdlyozasra és cimkézésre eltérd
rendszert vezettek be, és ez egyre nagyobb mértékben akadalyozta a vegyi anyagok nemzetkozi kereske-
delmét.

A globalis harmonizalt osztalyozasi és cimkézési rendszer (GHS) kidolgozasat az OECD koordinalta. A
dokumentum 2002 decemberében késziilt el az IFCS, az ILO, az UNITAR és az IOMC kézremtikodésé-
vel. Az UN ECOSOC 2003 juniusaban mint dnkéntesen vallalt nemzetkozi szabvanyt fogadta el a GHS-t.
Az Eurdpai Kozosség a REACH rendelettel egyiddben kivanja bevezetni a GHS rendeletet, amelyet 2007
masodik felében vitat majd meg az Eurépai Parlament.

Az el6adas rovid attekintést ad a jelenlegi EU szabalyozas és a GHS megegyezé és eltéré vonasairdl,
ismerteti az EU GHS rendeletének fontosabb elemeit és azokat az elképzeléseket, amelyek a zokkeno-
mentes atmenetet fogjak biztositani az Eurépai Kozosség orszagaiban.

Bevezetés és célkitiizés: Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézetben 2000-ben megkezdédott az immuntoxi-
kus hatasnak kitett dolgozok immunolégiai statuszanak felmérése, abbol a célbol, hogy az expozicié ha-
tasara kialakulé immunolégiai eltéréseket a kérkép (pl. daganat) kialakuldsa el6tt kimutatva, elésegitse
az artalom korai felismerését és kikiiszobolését, vagyis a primer prevenciot. Citosztatikumokkal foglal-
kozo korhazi személyzet immuntoxikologiai monitorozasardl elenyészé adat all rendelkezésre. A jelen
poszteren 306 {6, az egészségiigyben citosztatikumokkal exponalt korhazi személyzet immuntoxikolo-
giai felmérését mutatjuk be.

Modszerek és vizsgdlati csoportok: A kering6 limfocitak alcsoportjait és aktivaltsagi allapotat immunfe-
notipizdlas modszerével, dramlasos citofluorimetriaval hataroztuk meg. A vizsgalt antigének: CD3, CD4,
CD8, CD19, CD25, CD45, CD56 és CD71. A citosztatikumokkal exponalt korhazi személyzet (306 {6) ada-
tait nem exponalt, egészséges kontroll donorok (98 £6) adataihoz viszonyitottuk.

Eredmények: Eredményeink szerint a citosztatikum-exponalt névérek korében emelkedett a B-
limfocitak szazalékos megoszlasa, mig csokkent az aktivalt CD25+ helper T-limfocitaké a kontroll cso-
porthoz képest.

Megvizsgaltuk a dohanyzas, mint befolyasol6 tényez6 hatasat az immunolégiai paraméterekre. Nem-
dohanyzok korében, az exponalt donorok limfocitdiban ugyancsak né a B-sejtek szazalékos aranya, és
csokken az aktivacios antigéneket kifejez6 limfocitak szazaléka a kontroll csoporthoz képest: szignifi-
kéans csokkenést tapasztaltunk a CD25+/CD3+ T-sejtek, ezen beliill mind a CD25+/CD4 + helper T-,
mind a CD25+/CD8+ citotoxikus T-sejtek aranyaban. Ezzel egyidejileg csokkent a CD56+/CD3 +
fenotipusu, ugynevezett NK-T-sejtek aranya is.

Dohanyzok kézott viszont né az exponalt donorokban az aktivalt T-sejtek aranya: szignifikans emel-
kedés mutathaté ki a CD25+/CD3+ illetve CD71 +/CD3 + T-sejtek szazalékos aranyaban a kontrollhoz
viszonyitva.

Citosztatikum-exponaltak dohanyz6 és nemdohanyzé alcsoportjait 0sszehasonlitva azt tapasztaltuk,
hogy a dohanyzas emelte a CD25+ /CD3 + és CD25+/CD8 + aktivalt sejtek aranyat. Ezen feliil a limfocita
szubpopuldciok aranya is szignifikansan valtozott: emelkedett a T-, a helper T-, és a B-limfocitak szazalé-
ka illetve a Th/Tc arany, mig az NK-sejtek szazaléka csokkent a nemdohanyzokhoz képest.

Kovetkeztetés: Eredményeink alatdmasztjak a munkahelyi citosztatikum-expozicié immunszuppressziv
hatéasat. Ugyanakkor az is kittinik, hogy a citosztatikumokkal foglalkozok immuntoxikolégiai vizsgalatakor
mindenképpen figyelembe kell venni a dohanyzas, mint befolyasolo6 tényez6 szerepét.

A vizsgalatokat az NKFP 1B/047/2004 sz. palyazat timogatta.
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A primer daganatmegel6zés fontos eleme az expoziciok altal okozott géntoxikus karosodasok lehet6 leg-
korabbi kimutatasa és a rizikoé becslése. Vizsgalatainkat az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézetben tobb
évtizede miikodé tobbvégpontos genotoxikolégiai monitorral végeztitk, melynek modszerei az exponalt
donorok periférids vér limfocitaiban (PVL) kialakult korai DNS-, kromoszémaszerkezeti és szambeli
aberraci6 (CA) és DNS-repair, géntoxikus dgensekkel tortént expoziciora utald valtozasokat mutatjak ki,
és ezaltal csoportszinti rizikobecslést tesznek lehetévé.

Ugyanakkor a monitor médszertani fejlesztése indokolt, aminek soran felmerdlt a rutin kromoszéma-
készitményekben gyakran lathato korai centroméra-szétvalds (premature centromere division, PCD) ki-
egészit6 géntoxikologiai végpontként valo alkalmazasa. A PCD mai ismereteink szerint a G2-M atmenet
sordn, valészintileg a p53 gén miikodési zavarara visszavezethet6 citogenetikai esemény. A PCD jelensé-
get Méhes Karoly fedezte fel, és ezt a posztert az 6 emlékének szenteljik.

A PCD hasznalhat6saganak eldontése érdekében megvizsgaltuk 293 citosztatikummal (4tlagéletkor:
36+1 év), ill. 115 aneszteziologiai gazokkal (40 +1 év) exponalt korhazi dolgozo, valamint 76 nem expo-
nalt kontroll (42+ 2 év) PVL-jeiben a CA és PCD gyakorisagokat. A mintakat a standard modszerrel pre-
paraltuk (50 h), és donoronként 100 metafazisban egyiitt értékeltiik a CA- és a PCD-gyakorisagokat. A do-
norokat expozicid, a CA-k megjelenésében manifesztalodott genotoxikoldgiai érintettség, életkor és
dohanyzas szerint statisztikailag (t-proba, p<0,01) értékeltiikk, Osszehasonlitva a CA- és PCD-
gyakorisagokat.

A kontrollhoz viszonyitott atlagos CA-gyakorisag magasabb volt a citosztatikum-exponaltakban, mint
az aneszteziologusok korében. A PCD-gyakorisagok a CA-értékekhez hasonléan alakultak mindkét expo-
nalt csoportban. A CA-t hordoz6 donorokban gyengén szignifikansan magasabb volt a PCD-gyakorisag,
mint a genotoxikolégiai érintettséget nem mutatokban. A PCD-gyakorisagok az életkorral nem mutattak
osszefiiggést, mig a dohanyzokban nem szignifikansan emelkedtek a nemdohanyzékhoz képest.

A kapott eredmények alapjan a PCD-gyakorisdgok emelkedése a kérnyezeti genotoxikus expozicio
hasznalhato, kiegészit6 biomarker indikatoranak tekinthetd.

NKFP-1/B-047/2004, ill. ETT 08-590/2006 palyazatok tamogatasaval.

Az élettudomanyi kutatémunka, az izotopdiagnosztika alkalmazasa soran szamos radioaktiv izot6pot
hasznalnak fel. Ezek az izotopok jellemzé modon, mint vegytletek alkotorészei jelennek meg.

Egyes anyagokat, mint pl. az uranil-acetatot, a torium-oxidot sugaregészségligyi szempontbodl nyilvan-
tartott és ellendrzott vegytiletként tartjuk szamon. A kiilonbo6z6 specialis eljarasok soran tovabbi vegyi
anyagok kertilnek felhasznélasra, igy a jelzett szerves savak, szerves oldoszerek (toluol), etilénglikol,
stb.

A sugaregészségligyi hat6sagi ellendrzések soran figyelembe kell venni, hogy az észlelt kémiai anya-
gok felhasznalasa megfelel-e a kémiai biztonsagi torvény eléirasainak. Adott esetben sziikséges a figyel-
met felhivni a bejelentési kotelezettség teljesitésére is.

A kémiai biztonsagrol sz6l6 2000. évi XXV. torvény a gazdasag fenntarthato fejlédésének szellemében
szilletett.

A kémiai biztonsagi hatosagi tevékenység serkentése és fontossaganak felismerése alapveto tényezo-
je a fenntarthato fejlédésnek. A megeléz6 intézkedések végrehajtasanak hatosagi ellenérzése a leghaté-
konyabb primer prevencios tevékenység, egyben a cégek szamara iranymutaté lehet azon térekvésiik-
ben, hogy indokolni tudjak munkajukat, melyet a fejlédés fenntarthat6sdganak szellemében végeznek.

2001/2002-ben szinte minden keriiletben volt kémiai biztonsagi feliigyeld, aki a 3 honapos kémiai biz-
tonsagi feliigyel6képzésen részt vett. Minden kertileti Intézetben volt kijelolt kémiai biztonsagi felelds,
feliigyel6 vagy orvos. ;

Az atalakulas, mely érintette az ANTSZ varosi, kertleti intézeteit, ahhoz vezetett, hogy a primer pre-
venciés hat6sagi tevékenység mind kevésbé tudott megvalosulni az évek soran.

Az el6adas ramutat arra a nagy sziikségletre, hogy milyen fontos volna kilon feliigyel6t biztositani a
kémiai biztonsagi munka koordindlasara. Kiemelendd az ANTSZ 4ltal elvégzett ellendrzések utobbi 5
éves tapasztalata alapjan, hogy minden egyes szaktertiletén megjelentek a kémiai biztonsagi kotelezett-
ségek és azok ellendrzésének szitkségessége.

EU-s tagsagunk és a kozegészségiigyi torténelmi multunk arra kotelez benniinket, hogy a kozegész-
ségligy kémiai biztonsagi szakteriiletén a hat6sagi tevékenység megérizze a korabban kivivott mélté he-
lyét. Mindezt a lakossag egészségének és kornyezetiink megérzése, védelme érdekében kell tenntink,
kulonos hangsulyt fektetve a fenntarthato fejlédés fontossagara.

Tobb éves megyei és keriileti, 6sszevont keriileti szinten végzett hatdsagi tevékenységi tapasztalatok
alapjan kivanom felhivni a figyelmet az I. fokon végzett kémiai biztonsagi feladatok jelenlegi helyzetére,
buktatoira és a jovébeli teendékre, melyeket az ANTSZ Budapest IV.-XV. keriileti Intézetében mar sike-
rilt megvalésitanunk. Az Intézetben foganatositott szemléletvaltast jelentds elérelépés kovette a kémiai
biztonsagi hatosagi tevékenység terén.
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Az orvostudoméany ma mindinkabb az tn. komplex betegségek felé fordul. Ezek kozé tartozik példaul az
asztma, a cardiovascularis korképek, a daganatos betegségek, az obesitas koros formai stb. E betegségek 1é-
nyegében mindegyike globalis jellegt, poligénes, multifaktorialis, hatalmas populaciokat érint, és legtobb-
juk az egyes etnikumokban més fenotipust (illetve endofenotipus-kombindciokat) és mas genetikai asszoci-
aciokat mutat. Ezt az oriasi kihivast a tudomany is csak multifunkcionalisan képes kezelni, egyes klinikai,
laboratériumi vagy akar genetikai paraméterek csak a legritkdbb esetekben jelentenek elegendd timaszt.

Ezt a nagyon nagy kihivast latszik kielégiteni a rendszer-szemléletii biolégia és benne a genomika.

A genomika, a genom-léptéki biologia az emberiség globalizalt intellektualis teljesitményeinek egyik leg-
kiemelked6bb sikere a 3. évezred kezdetén, a globalizalt tudas eléremutat6 példdja. A hatalmas és naponta
béviilg, interneten elérheté adatbazisok, a high-throughput technolégidk (microarray, chip), az elképeszté
iitemben fejlédé bioinformatikai eszkozrendszer, a multicentrikus tevékenység lancolatdba kapcsolt intéz-
mények (,gridek”) sokasaga egyiitt forradalmian tj mindséget produkaltak a biologia minden tertiletén.

A kérdések valodi megkozelitésére ma mar kizarolag a systems biology (rendszerszemléletii biologia)
kisérelhet meg valaszt adni. Ez a bioldgiat alapvetéen athaté rendszerszemlélet egyedi komponensek
(molekula, sejt, szerv, szervezet) helyett azok tobb szinten is regulalt halézataiban gondolkodik, legye-
nek azok a génkifejezddést szabalyoz6 molekulahal6zatok (lasd proteomika, metabolomika) vagy sejtek
kapcsolatai. Minthogy ez a terjedé ,omics” megkozelités a halozatok elemeinek aktivitasat szimultan
vizsgalja, ezeket a jelenségeket csak a nagy teljesitéképességl kvantitativ genomikai technolégiakkal, a
globalis orvostudomanyban a disease pathway analizissel lehet kévetni. Ennek megfeleléen konnyen
hozzaférhet6 hatalmas adatmennyiség (pontmutdciok, expressziés mintdzatok, teljesgenom-szinti vizs-
galatok, stb.) kiértékelése szamitogépekkel torténik, mert a jelenségek komplexitasat csak informatikai
algoritmusok képesek kezelni.

Jo példa a rendszerbiologia el6térbe kertlésére az immunologia mai torténete, ahol az immunomika
kialakulasaval az immungenomika/proteomika és informatika kiilénlegesen gyiimolcs6zé egymasra ta-
lalasat lathatjuk. Erre példa az ,intelligens” vakcinak szemiink lattara kibontakozo sikertorténete is.

1739 daganatmentes személy periférias vér limfocitdinak spontan kromoszématorékenységét analizal-
tuk abbol a célbdl, hogy a Nemzeti Rakregiszter morbiditasi adatai és a kromoszomakarosodasok kézotti
korrelaciot kovethesstik a kromoszomavizsgalatokat kéveté minimum 1 év utan. Jelen tanulmanyunk-
ban a vizsgalt embereknél a foglalkozasi expoziciokat nem mértiik, mert a felmérés legfontosabb kritéri-
uma kizarélag a daganatmentes allapot volt.

Az adott egyedszam mellett az életkort és a nemet mint bioldgiai, a dohanyzasi szokasokat és a laké- és/vagy
munkakérnyezetet (Budapest és iparvidék) pedig mint kérnyezeti modosito tényezéket vettiik tekintetbe.
A 741 budapesti személy aberrans sejtjeinek aranya (1,86%) szignifikdnsan magasabb volt, mint a vidé-
kieké (n=998; 1,58%). Ez az érték a budapesti nékben (n=474) 1,69%, a férfiakban (n=267) pedig 2,19%
volt. A nemi hovatartozas a budapestiek esetében befolyasolta az aberrans sejtek értékeit, az iparvidéken
¢16knél azonban nem (férfi n=822: 1,60% vs. n6 n=176; 1,50%).

A dohanyzas tekintetében a budapesti nemdohanyzék (n=439) aberrans sejtjeinek aranya: 1,72%, ami
az iparvidéki nemdohanyzok (n=624) 1,52%-os értékével szemben szignifikdnsan magasabbnak bizo-
nyult. A dohdnyzok altaldban magasabb értékeket mutatnak mindkét teleptilésen, ami kiilonosen a bu-
dapestiek esetében jellemz6 (n=298; 2,02% vs. iparvidéken é16: n=371; 1,70%).

A 35 év alatti korcsoportban a budapestiek kromoszémaaberraci6inak aranya nem kiilonbo6zott az iparvi-
dékiekét6l (n=224; 1,68% vs. n=481, 1,57%). Ezzel szemben a 35 év feletti budapestieknél az aberrans
sejtek aranya 2,04%-ot (n=462), az iparvidéken él6knél pedig 1,60%-ot (n=>517) ért el, ami erésen szig-
nifikans kulénbséget mutatott.

A kromoszomaaberraciok el6fordulasat leginkabb modosité tényezd tehat a févarosi életmaod. A rakkoc-
kazat becslésénél erre a modosito faktorra kiillonosképpen figyelniink kell.

A vizsgalatok az NKFP/1B/020/04 sz. kutatasi téma tamogatasaval készultek.

Bevezetés és célkitlizés: Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézetben a munkahelyiikon exponalt dolgozok
egészségvédelme érdekében évekkel ezel6tt megkezdtik az immunolégiai allapot felmérését, ill. esetle-
ges immuntoxikus hatasok vizsgalatat. 2003-ban bevezettiink egy 1j, funkcionalis tesztet, mellyel a leuko-
citak oxigénfiiggd 6l6képességére kovetkeztetiink az aktivacio soran termel6dé reaktiv oxigén-intermedi-
erek (ROI) mérésével. Bakteridlis és gombas fertdzések alkalmaval a leukocitdk bekebelezik és dontéen
oxigénfiiggd mechanizmusok segitségével elpusztitjak a korokozokat. A jelen poszteren azt vizsgaljuk,
hogy két egészségligyi dolgozo6i csoport - altatogaz- és citosztatikum-exponalt donorok - esetében a mun-
kahelyi expozicio, illetve a dohanyzas hogyan befolyasoljak a leukocitak oxigénfiiggd 6l6képességét.

Modszerek és vizsgélati csoportok: Az aktivalészerek (opszonizalt E. coli, PMA, fMLP) hatdsara felsza-
badulé reaktiv oxigéngyokok mennyiségét dihydrorhodamin 123 szubsztrat segitségével, aramlasi
citométeren, Phagoburst® kittel mértiik.

Az anesztetikum-exponaltak (25 f6) illetve a citosztatikum-exponaltak csoportjat (81 {6) egészséges
né6i kontroll donorok (42 £6) adataihoz viszonyitottuk. A citosztatikum-expondltak csoportjat dohanyzé
és nem dohanyz6 alcsoportra osztottuk és az eredményeket a dohanyzo6 és nem dohanyzé kontroll dono-
rok csoportjaihoz viszonyitottuk.

Eredmények: Mind az anesztetikum-, mind a citosztatikum-exponaltak esetében az opszonizalt E. co-
lival, valamint a PMA-val stimulalt leukocitak reaktiv oxigéngyok-termelésében szignifikans emelkedést
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tapasztaltunk a kontroll-csoporthoz képest. A nem dohanyzo citosztatikum-exponaltak csoporteredmé-
nyei ugyanezeken a vizsgalt pontokon szignifikdnsan emelkedtek a nem dohanyzé kontrollokhoz viszo-
nyitva. A dohanyz6 citosztatikum-exponaltak eredményei viszont nem tértek el szignifikdnsan a nem
dohanyzo alcsoport csoportatlagaitol. Kovetkeztetés: Az altalunk vizsgalt munkahelyi expozicios hatasok
befolyasolhatjak a leukocitak oxigénfiiggd 6l6képességét. Vizsgalataink soran azt tapasztaltuk, hogy az
altatogaz- és citosztatikum-expozicio ,érzékenyiti” a neutrofil granulocitakat, ezaltal a sejtek az E. coli- és
PMA-stimulusra magasabb ROI-termeléssel valaszolnak. Ez a fokozott 616képesség védelmet jelenthet a
korokozokkal szemben, ugyanakkor fokozott gyulladashajlamhoz is vezethet. A dohanyzas, mint
oxidativ stressz, nem befolyasolta az oxidativ burst-6t.
Széchenyi NKFP 1/B-047/2004; ETT 08-590/2006

Foldink 1égkore sajatos, a Naprendszerben biztosan, és a belathaté vilagegyetem keretein beliil is valo-
szinileg egyedi kozeg. Osszetétele a geologiai id6k sordn allandé valtozasban volt, és e valtozasok egyik
legfontosabb eléidézdje az élgvilag.

A foldi atmoszféra a legels6 id6kben, égitestiink bolygova valasa idején konnyt gazokbol allt, amik a
magas hdmérséklet és az illet6 gazok kis fajstilya miatt hamar a vilagiirbe illantak. Ezt kovetGen, az ugy-
nevezett masodlagos atmoszféra kialakulasa kezdetén, koriilbeliil 4 milliard évvel ezel6tt els6sorban vul-
kanikus kézetek kigazosodasaval, kisebb részben becsapddé meteorit-tipusi, kisebb tomegekkel érkezd
gazok hozzaadodasaval uralkodoéan szén-dioxidbol, vizg6zbdl és nitrogénbél &llo 1égkor alakult ki. Nem
sokkal késébb, az els6 él6lények megjelenésével, a masodlagos 1égkor jelentds atalakulasa kezd6dott. 3,5
millidrd éves kézetekbe zart maradvanyok tanusitjak, hogy a legkezdetlegesebb foldi szervezetek kozé
tartozo él6lények, a tengervizben, anaerob életmodot folytaté cyanobacteriumok a sekély, atvilagitott
vizrégiokban fotoszintézist folytatva oxigént kezdtek termelni. Errél a tevékenységrél a Fold 6si pajzsain
nagy tomegben talalhat6 stromatolitok, a cyanobacteriumok élettevékenységéhez kotheté lemezes kalci-
um-karbonat kivalasok tantskodnak.

Az oxigén felgytilemlése a tengerekben hozzavetdlegesen 1 milliard évig tartott. Ez alatt a 1égkor ke-
veset valtozott. Az ekkori atmoszféra a sok szén-dioxid miatt meglehetésen meleg volt. Ez egy masik ten-
geri él6lénycsoportnak, az 0sszefoglaldan metanogéneknek nevezett baktériumoknak kedvezett. A kiza-
rélag anaerob kortilmények kozott €16, az Archaeak Euryarchaeota dgahoz tartozé metanogén baktériu-
mok hatdsara nagy mennyiségli metan gytlemlett fel az atmoszféraban, nagymértékben névelve a korai
atmoszférikus tiveghdzhatasu gazok részaranyat. A foldfelszin és a felszinhez kozeli 1égrétegek magas
hémérséklete akkor kezdett csokkenni, mikor a tengerviz szabad oxigénnel valé telit6dése utin megkez-
dédott a légkor oxidativva valasa. Ez nemcsak atmoszférank torténetének egyik legfontosabb eseménye,
hanem a foldi kornyezetek, a perspektivikus éléhelyek megvaltozasat hozta magaval, és lehet6vé tette
az élévilag tulnyomo részére és a magasabb rendd életformakra kizarélag jellemzo, oxidaciora épiils
életfolyamatok kialakulasat is.

Mintegy 2,5 milliard évvel ezel6tt kezd6dott a 1égkori oxigén felhalmozodasa, még mindig egyszerd,
fotoszintetizalo szervezetek révén. A tengerekben a bonyolultabb életformak (a prokaryotak utdn az
eukaryotdk koriilbeliil 1 millidrd évvel ezel6tt, a Metazodk mintegy 650 millié évvel ezeldtt) megjelené-
sével, az ivaros szaporodas kialakulasa kovetkeztében felgyorsult szelekcios folyamatoknak koszonheto-
en nagyobb sebességre valthatott az él6vilag evolucidja. Az atmoszféraba kertilt oxigén a magas 1égkorbe
jutva lehet6veé tette az 6zonpajzs kialakulasat, ami azzal, hogy az él6lények szamara karos ultraibolya-su-
garzas nagy részét visszatartja, eléfeltétele volt a névények, majd az allatok szarazra 1épésének. A szaraz-
foldi novények megjelenésével, mintegy 410-420 milli6 évvel ezel6tt, ijabb térszinen, a kontinenseken
is megkezd6dott a fotoszintetizalé organizmusok oxigéntermelése, egyuttal a szén-dioxid életfolyama-
tokhoz kothetd kivonasa az atmoszférabol. A gyorsan felviragzott szarazfoldi novényvilag a karbon idé-
szakban, mintegy 300 milli6 évvel ezel6tt azzal jart, hogy nagy mennyiségt, le nem bomlott szerves
anyag kerilt a foldkéregbe (ebbdl alakultak ki a Fold maig legfontosabb készéntelepei). Az eltemet6dott
szerves szén, vagyis a kisebb mennyiségben felszabadul6 szén-dioxid, és ezzel parhuzamosan az intenziv
oxigéntermelés a 1égkor lehiiléséhez vezetett. Ezt a folyamatot 1ényeges geologiai valtozasok is kisérték.

A foldi élet alakulasat nagyban befolyasolja, hogy annak szinterei milyen geografiai helyzetet foglal-
nak el bolygonk felszinén. Ha a kiilonallo kontinensek az Egyenlit6 kozelében helyezkednek el, akkor ez
kedvez a szarazfoldi novények és allatok fejlddésének, am ha a lemeztektonikai mozgasok a szarazulato-
kat a sarkok kozelébe sodorjak, a kortilmények lényegesen megvaltoznak. A karbon iddszak végére a
kontinensek zome a déli pdlus koré csoportosult, és ez eljegesedéshez, jégkorszaki kérilmények kiala-
lébe sodrodott, majd hegységképzbdési folyamatok kiséretében eggyé forrt szarazfoldek olyan konfigura-
ciot teremtettek, amelyben lényegesen lecsokkent a selfek tertilete. A kontinenseket szegélyezo sekély-
tengeri ovezetek ma is, és kiilonosen a foldtorténet korabbi szakaszaiban, az él6vilag szamara legkedve-
zGbb tertiletek. Itt kozel van a tapanyagforrasul szolgalo szarazfold, konnyen atmelegszik a viz, jelentds
az atvilagitott viztomeg, vagyis felviragozhatnak az elsédleges tadpanyagtermeldk, a fotoszintetizalé nové-
nyek. A paleozoikum végi szuperkontinens, a Pangea kialakulasa tehat krizist idézett el a tengeri él6vi-
lagban - 20 milli6 évvel ezel6tt a foldi él6lények torténetének legnagyobb tomeges kihalasa jatszodott le.

Ezt megel6zéen, de a Fold torténetének korabbi és késdbbi jégkorszakai alatt is még egy 1ényeges fo-
lyamat jatszodott le. A tengeri él6lények termelte szerves anyag nagy része ugyanis a tenger aljzatan el-
temet6dik, és metan formajaban megrekedhet az tiledék porusaiban. Az aljzat kozeli vizek alacsony hé-
mérséklete miatt, kiilondsen a jégkorszakok idején, a metan metanhidrat formajaban megkotve marad.
Am a jégkorszakok multaval, amikor az aljzathoz kozeli vizrétegek is felmelegednek, a metan felszaba-
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dul, a légkorbe jut, és noveli az atmoszféra tiveghazhatast gazainak mennyiségét. E tekintetben a metan
killonosen figyelemre mélt6 gaz, ugyanis tiveghazhatasa harmincszor nagyobb, mint a szén-dioxidé!

A karbon id6szaki jégkorszak elmultaval, majd a perm/tridsz hataron bekévetkezett tomeges kihalasok-
bol felocstidva a mezozoikumban az él6vilag a tengerekben és a szarazfoldeken is latvanyosan felviragzott.
Mintegy 150 milli6 éves, nyugodalmas idészak kezd6dott, aminek soran kiiléndsen a szarazfoldi allatvilag-
ban volt szembetling a fejlédés. Ekkor éltek a hatalmas szarazfoldi dinoszauruszok, kialakultak az emlGsok
és a madarak, a tengerekben pedig nytizsogtek a puhatesttiek, és a halak mellett a vizi életmodhoz alkal-
mazkodott ragadozo hiill6k. Az atmoszféra alakulasa szempontjabél azonban nem ezek, hanem mikroszko-
pikus tengeri szervezetek jelentettek nagy valtozast. A jura idészakban jelentek ugyanis meg a maig legfon-
tosabb fotoszintetizal6 él6lények: a sargasmoszatok és a kovamoszatok. Azt mondhatnank, pont idében.
Annak dacara, hogy a szérazfoldi novények a kontinensek belsejében egyre tjabb kérnyezeteket megho-
ditva ugyan sok oxigént termeltek, de ennek mennyisége elmaradt a mikroszkopikus tengeri szervezetek
eléallitotta oxigénétdl. A tengeri cyanobaktériumok j6 része mar a paleozoikum masodik felétél lehanyat-
16ban volt, rdadasul a kiteljesed? szarazulati allati élet megnovelte a belégzéssel fogyasztott oxigén mennyi-
ségét. Ma a termelddé oxigén 99%-at a tengeri diatomak és coccolithophoridak allitjak elé. Utobbiak azért
is fontosak, mert mészanyagt, tehat kalcium-karbonatbdl all6 ,vazat” valasztanak el. Felviragzasukkal, va-
lamint a veliik csaknem egy idében megjelent és veliik egyttt fellendiilt mészvaza plankton foraminiferak
révén a mészanyagu iiledék keletkezésének, vagyis a szén eltemetédésének szinhelye kikertlt a nyilt dce-
anok teriiletére is. Ezzel tjabb olyan tényez6 lépett mtikodésbe, ami kontrollalta az atmoszférikus szén-di-
oxid mennyiségét, megakadalyozva az liveghdzhatist gazok veszélyes mértékdi megnovekedését. A
planktonikus algak kialakulasanak kedvezett, hogy a mezozoikum soran a kontinensek egyre tavolabb ke-
riltek egymastol, és novekedett a kozottitk 16v6 nagy dceanok teriilete.

A mezozoikumot kovetéen a szarazfoldek mozgasa tjra ugy alakult, hogy a déli p6lus kozelébe egyre
tobb kontinens sodrédott. Nemcsak emiatt, de ennek kovetkeztében is mintegy 30 millio évvel ezel6tt
ujabb jégkorszak kezd6dott, ami a pleisztocén idejére érte el kiteljesedését. A pleisztocén jégkorszak sza-
kaszosan hideg (glacialis) és melegebb (interglacialis) periddusokra tagolodik, és e 100 000 év nagysag-
rendd szakaszokat az atmoszféra Gsszetételében is megmutatkozo valtozasok kisérik. Az iiveghazhatasu
gazok, a szén-dioxid és a metan atmoszférikus mennyisége az interglacialisok idején megnétt, az eljege-
sedési intervallumokban csokkent. Mindezt a jégkorszakok idején jobban érvényesuls, a Fold palyajanak
és forgasanak kisebb perturbacioi iranyitjak.

Jelenleg jégkorszakban, annak interglacialis id6szakéban éliink. Mint lattuk, olyan atmoszférikus és
globalis klimaviszonyok kozétt, amilyenek mar voltak a Fold torténetében. A 1égkori gazok aranyai és a
foldi klima allandéan valtoznak. De igazan azért kivételes az a helyzet, aminek tanui (élvez6i, szenvedd
alanyai) vagyunk, mert egy magarol megfeledkezett f6emlés, a Homo sapiens L. tevékenységével nehe-
zen kontrollalhato valtozasokat inditott el a kdrnyezetében. Nagy szerencse, hogy az élovilagnak ez az
egyetlen olyan szereplGje, amelyik képes elére gondolkodni, a jovébe latni. Reménykedjiink benne és
tegylink azért, hogy tekintete ne a passziv szemlél6é legyen, hanem a cselekvé emberé, aki raszolgal
Linnét6l kapott ,bolcs” fajnevére.

Magyarorszag a daganatos haldlozasban vilagelss, ezért a hazai tudomanypolitikdban a rakkutatasnak
feltétlen prioritast kellene élveznie.

A nemzetkozi rakkutatasi programokhoz szorosan kapcsolodé genetikai és molekularis biologiai ered-
mények - a XX. szazadban bekévetkezett rohamos fejlodés ellenére - maradéktalanul még nem tartak fel
tosan allithatjuk, hogy az un. sporadikus rosszindulati daganatok kialakulasat befolyasolé szamos tényez6
kozott a kornyezeti faktorok (~10% viz, ~20% levegd; ~70% élelmiszerek) részesedése akér a 90%-ot is el-
érheti. A genetikai eredetti 6rokletes rakok ezzel szemben minddssze 5-10%-ban fordulnak el6.

A kornyezeti expoziciok mutagén és karcinogén anyagai minden esetben a testi sejtek genetikai allo-
manyaban generalnak szamos egymassal osszefiiggé valtozast. Ennek alapjan a rak olyan genetikai beteg-
ség, amelyben a testi (szomatikus) sejtek genetikai védelmét kell minden eszkoézzel biztositanunk. Ehhez
jarulnak a primer prevencio terén kifejtett eréfeszitéseink, a rakellenes kiizdelemben a Nemzeti Rakkont-
roll Program megvaldsitasa és a Nemzeti Rakregiszter mtikodtetése. Mindezekkel parhuzamosan a kémi-
ai biztonsag fenntartasa szorgalmazza azokat a tevékenységeket, amelyeknek célja a kemizaciobol szar-
mazd anyagok emberre és kornyezetre gyakorolt karos hatasanak csokkentése, illetve kikiiszobolése.

A megel6zés fontos eszkozei a népegészségiigyi szlir6vizsgalatok is. Ennek részei a biomarkerek,
amelyek a kiilonb6z6 expozicioknak, vagy azok hatasa kovetkeztében a szervezetben kialakulé moleku-
laris, vagy sejt-szintli biologiai valtozasnoknak jelz6i, még a betegség klinikai tiineteinek megjelenése
elétt. Molekularis biomarkerek tobbek kozott a DNS- és fehérje-adduktok, az enzimpolimorfizmusok, a
citogenetikai biomarkerek pedig a kromoszomak szambeli és szerkezeti aberracidinak kiilonféle tipusai.
Az expoziciok markereivel meghatarozhatok az expozicionak kitett kockazati csoportok, és azonositha-
tok és/vagy csokkenthet6k az expoziciokat kivalté anyagok és metabolitjaik. A biolégiai hatas
markereivel pedig az egész szervezet, a szervmiikodések, a szovetek, vagy egyes sejtek szubcellularis és
molekularis szintjén mérhettink elvaltozasokat.

A prevencio eszkozeinek fenti felsorolasa, egymassal valo kapcsolata, a példak majdani bemutatasa a
témat csak korvonalazza. A gyakorlati alkalmazas azonban lehetévé teszi, hogy még ott és olyan korai
idépontban tudjunk beavatkozni, amikor még csak betegségkockazatrdl, nem pedig a mar bekovetkezett
egészségromlasrol beszélhetink.

Az el6adashoz kapcsolodo vizsgalatok az NKFP/1B/020/04 sz. kutatasi grant timogatasaval késziiltek.
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Bevezetés €s célkittizés: Az oxidativ hatasu genotoxikus agensek csokkentik a szervezet antioxidans kapa-
citasat. A luminolfiiggé kemilumineszcencia, mint szabadgyokjelz6, alkalmas a sejt ill. szovet
antioxidans statuszanak a kimutatasara. Vizsgalatainkban kemilumineszcens modszerekkel vizsgaltuk a
donorok vérplazmajanak total szabadgyokfogd képességét. Vizsgalatunk célja annak a kimutatasa volt,
hogy a vérplazma antioxidans kapacitasanak valtozasa osszefliggésben van-e a vizsgalt donorok munka-

Modszerek: Human vérplazmabol a vizoldékony antioxidans kapacitds méréseinket EDTA-val stabili-
zalt, és a mérésekig -81°C-on tarolt vérplazmabol végeztitk. Osszesen 58 citosztatikumokkal exponalt
(ezen beliil 12, késébbi kemoprevencios vizsgalatokra kijelolt) egészségligyi dolgozé mérési eredménye-
it 29, munkahelyi és kornyezeti genotoxikus agensekkel nem expondlt, kontroll donor eredményeivel
hasonlitottuk 6ssze.

Az antioxidans kapacitas mérését két modszerrel végeztiik:

1. az AnalytikJena AG Photochem miiszerével, ahol a minta antioxidans komponensei késleltetik a
mintdban a reagens (Luminol) UV fénnyel keltett reaktiv oxigéngydkok okozta kemilumineszcenciajat
és a szérum total gyokfogo kapacitasat.

2. H202/0OH-mikroperoxidaz-luminol rendszer Diachem Kittel; Victor3 multilabel readerrel
(PerkinElmer; Wallac 1420 software) mértiik a total scavanger kapacitést.

Eredményeinket standard aszkorbinsavhoz viszonyitva, ekvivalens antioxidans kapacitasban ill. rela-
tiv lumineszcencia egységekben adtuk meg.

Eredmények: A Diachem kittel 12 kontroll plazma vizsgalatat végeztiik el. Luminol mérések a
citoszatikumokkal exponaltak mintaiban, az 6sszes vizsgalt citosztatikum-exponalt donor esetében a vér-
szérum antioxidans kapacitdsanak atlaga (390,1+20,1 pM) a kontrollhoz képest (388,0+33,0 pM) nem
mutatott eltérést, mig a kemoprevencios vizsgalatokra kijeldlt 12 donor esetében ennek atlaga
(381,0+43,0 pM) a kontrollhoz képest nem szignifikdns csokkenést mutatott.

Kovetkeztetések: Az antioxidans kapacitas citosztatikus munkahelyi expozici6 esetén kismértéki
csokkenést mutatott. Az antioxidans kapacitas csokkenése és az expozicio kozotti Osszefliggés megerdsi-
tése érdekében a Diachem Kkittel tovabbi vizsgéalatokat terveziink.

NKFP-1/B-047/2004 sz. Széchenyi palyazat

Bevezetés: A szervezetben folyamatosan reaktiv oxigén-intermedierek keletkeznek. Amennyiben a ter-
mészetes antioxidans mechanizmusok nem tudjak kdzémbdsiteni, a szervezetben fellép az un. oxidativ
stressz, amely gyulladashoz, karcinogenezishez, majkarosodashoz, atherosclerosishoz, oéregedéshez,
neurodegenerativ megbetegedések kialakulasahoz vezet. A felborult redox-homeosztazissal dsszefiiggé
Celkitiizés: Két biologiailag aktiv névényi eredetl anyag, a resveratrol és az Avemar szabadgyokfogo ké-
pességét vizsgaltuk sejtmentes rendszerben, ill. mértiikk, hogy mennyire befolyasoljak a HepG2 sejt
antioxidans kapacitasat.

Anyag és modszer: A resveratrol (3,4'5,-trihidroxistilben; RESV) természetes phytoalexin, bizonyos nové-
nyi fajokban el6forduld stilben-szarmazék. Az Avemar egy olyan standardizalt, buzacsirabdl élesztével
torténd fermentalassal elGallitott kivonat, amelyben a 2,6-dimetoxi-p-benzokinon 0,4 mg/g szarazanyag
koncentraciéban talalhato.

A H,0,/0H mikroperoxidaz-rendszerben a vas hatdsara a H,0,-b6l OH gyok keletkezik, ami a rendszer-
benzhévé luminolt gerjeszti. Ha a rendszerhez barmilyen biof()giai mintat adunk, akkor ez a luminol ger-
jesztését gatolja. A gatlas mértéke és a vizsgalt biologiai anyag redox tulajdonsaga kozott kapcsolat van.
A total gyokfogo kapacitast Diachem kittel mértik, Victor> multilabel readers (PerkinElmer)
luminométerrrel, az értékelést Wallac 1420 software-rel végeztiik. A totdl szabadgyokfogd képességet
sejtmentes és HepG2 sejttenyészetekben vizsgaltuk.

Eredmények: A resveratrol és az Avemar citotoxicitasat, proliferacios aktivitasat, a sejtciklust befolyaso-
16 hatasat, kemopreventiv tulajdonsagat mar korabban kozoltiik. A resveratrol total gyokfogo kapacitas-
vizsgalatat 0,75-100 M dozistartomanyban vizsgaltuk. A RESV 12,5 M dézistdl a HepG2 gyokfogd kapaci-
tasat dozisfliggé modon szignifikans mértékben csokkentette, az apoptozis mértéke a vizsgalt dozistarto-
manyban nem valtozott jelentés mértékben, mig a citotoxicitas a legmagasabb dézisban 66%-os volt. Az
Avemar total gyokfogo kapacitas-vizsgalatat 78-10 000 g/ml dézistartomanyban vizsgaltuk, 312 g/ml-t6l
a HepG2 sejt intracellularis gyokfogo kapacitasa doézisfliggé modon szignifikans mértékben csokkent, az
apoptozis mértéke 2500 g/ml dozisig nem valtozott, e f6l6tt azonban szignifikans mértékben emelkedett,
mig az S fazis szignifikdins mértékben csokkent, a citotoxicitds mértéke azonban 1250 g/ml-ig kontroll-
szintd.

Valaszként, a 24 6ras kezelés hatasara, kiilsé antioxidans jelenlétére a sejt sajat antioxidans-termelését
lecsokkenti. Ez megvalosulhat génszabalyozasi szinten (az antioxidans enzimek pl. SOD, katalaz,
glutation-reduktaz csokkent mértékben expresszalodik) vagy az enzimek mennyiségi valtozas nélkil a
megtermelt antioxidans hatasu molekuldk (glutation, NAD, FAD, cisztein, metionin) mennyisége (szin-
tézise v. atalakitdsa miatt) csokken.

Osszefoglalds: Az €16 szervezet redox-homeosztazisanak a jellemzésére alkalmas modszert vezettiink be,
amely alkalmas rutin laboratériumi alkalmazas céljara. Uj lehetGséget nyithat az altalanos egészségi al-
lapotot felmérd, betegségmegel6z6 programok megvalositasahoz. A total gyokfogo kapacitas mérése al-
kalmas sziirévizsgalatokra, mert a plazma total gyokfogd kapacitasa betegségek esetén csokkenhet. A
szabadgyok-statusz bizonyos esetekben tumormarkerként alkalmazhato a diagnosztikdban.
NKFP-1/B-047/2004 sz. Széchenyi Palyazat
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Bevezetés: A fenntarthato fejlodés alapvetéen egy egyszer otlet, amelynek lényege a jobb életszinvonal
megteremtése mindenki szamara, a jové generaciokat is beleértve - all a brit kormanyzat meghataroza-
saban. A Szivbarat program civil szervezetként elkotelezett amellett a jobb életszinvonal mellett, amely-
ben a tudatos fogyasztok hatékonyan maguk tudnak tenni taplalkozasi egészségiikért és kulttrajukért,
az élelmiszeripar és mezdégazdasag termékei segitségével. A fenntarthato fejlédés magaban foglalja a gaz-
dasagi fejlédést, a kornyezetvédelmet és a tarsadalmi felelGsséget. Tarsadalmi felelgsségvallalas elkép-
zelhetetlen a felelGsség kérdésének tisztazasa nélkil. Az egyén felels azért, hogy mit fogyaszt és milyen
mennyiségben (tudja, hogy nincs olyan élelmiszer, amely mindenki szdméra és mindig abszolut bizton-
sagos stb.), ugyanakkor a kormanyzat és az ipar szerepl6i (vallalkozok) is feleldsek az altaluk elgallitott,
szallitott, raktarozott vagy eladott élelmiszerek és takarmanyok biztonsagaért.

Cél: A szerzok a Szivbarat programban felmérést készitettek, hogy a felsdoktatasban részt vevé fiatal
felndttek miként vélekednek sajat életmodjukrol és taplalkozasi szokédsaikrdl, valamint a Szivbarat ter-
mékekrol.

Modszer: Nem reprezentativ, név nélkiili kérdéives lekérdezéssel az ételfogyasztasra vonatkozdan 152
fiatal felnétt (57 férfi, 37,5% €s 95 né, 62,5%; atlagos életkor 25,7 év, 19 és 34 év kozott) korében.

Eredmények: A ,Mennyire folytat egészséges életmodot?” kérdésre a megkérdezettek 63%-a az otfoku
skalan kozepesen egészségesnek tartja az életmodjat. Egészséges vagy teljes mértékben egészséges élet-
modot a megkérdezettek 27%-a folytat. Kozel 10%-uk azon a véleményen van, hogy nem él egészsége-
sen. A megkérdezettek 85%-a tudja, hogy a sziv-érrendszeri betegségek egészséges életmoddal megel6z-
het6ek, 11%-uk véli, hogy felesleges egészséges életmodot folytatni, ugyanis a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések nem kertlhetdk el, ezdltal ,idével ugyis mindenkinek lesz ilyen”. 2-2%-uk ugy gondolja,
hogy nem az életmédon, hanem a ,géneken mulik”, hogy valaki megbetegszik-e vagy sem, és aki ugy
gondolja, hogy nem egészséges életmoddal, hanem gyogyszeres kezeléssel lehet kikiiszobolni. A véalasz-
adok 16%-a egyaltalan nem talalkozott még a Szivbarat termékekkel, 22%-uk csupan egyet ismer, azon-
ban a tobbség (61 %) tébb terméket is ismer, ebbdl 8% tudatosan keresi is ezeket a termékeket.

Osszefoglalds: Az egyetemistak tobbsége tisztaban van az életmod és az étrendi prevencio szerepével,
és realisan itélik meg taplalkozasi szokasaikat.

Kévetkeztetés: Az egészséges életmodra nevelés nem ér véget a kozoktatasbol kikeriilve, a fiatal felnét-
tek korében is folytatni kell korosztaly-specifikus modszerekkel, annak érdekében, hogy a felnévekvé
generacionak is esélyt adjunk a taplalkozassal kapcsolatos, nem fert6z6 betegségek megelézésére.

A fenntarthat6 fejlédés fogalma a 20. szazad nyolcvanas éveiben alakult ki. Lényege, hogy biztositani
kell a jelen és a jové generaciok alapveté szitkségleteinek kielégitését. Ez csak tgy érhet6 el, hogy meg-
valésul a természeti kornyezet védelme, a természeti eréforrasok takarékos hasznalata, ennek megfele-
16en alakul a termelés és fogyasztas modszere és mértéke. Az emberek jolétét biztositani kell és nagyobb
hangsulyt kell forditani a nem anyagi értékekre. A tarsadalomban széles korti demokratikus eljarasokat
kell alkalmazni.

A fenntarthaté fejlédésnél a mingségi tényezok kertilnek el6térbe. Harom, egymast kiegészité pillé-
ren nyugszik a fenntarthato fejlodés: a természeti, a gazdasagi és a szocialis pilléreken.

Az elmult 150 évben igen gyors litemben novekedett a Fold népessége. Megkezdddott a fosszilis ener-
giahordozok (szén, olaj, foldgaz) nagymértéki felhasznalasa. Mindez a légkér szén-dioxid-tartalmanak
30%-o0s novekedését eredményezte, ami iiveghazhatast okozott. Ennek kovetkeztében a Fold felsziné-
nek atlaghémérséklete az utobbi 50 évben 0,7 Celsius fokkal lett magasabb. Ez megvaltoztatta a hidrolo-
giai ciklust és a 1égkor energetikai tulajdonsagat. A kovetkezmény a szélsGséges meteorologiai esemé-
nyek szamanak és intenzitasanak novekedésével jart, ami mint folyamat a klima megvaltozasat okozza.

A meteorolégiai események harom teriileten jelentkeznek: hdmérséklet, csapadék, szélviszonyok. A
szélséséges megnyilvanulasok (pl. nagy hideg, vagy nagy meleg) szinte minden agazatban jelentkeznek
a természetvédelemt6l az épitészetig bezardlag. Stlyos gazdasagi veszteségeket és human-egészségiigyi
problémakat okozhatnak.

A klimavédelem két {6 teriilete: az iveghdzhatast gazok mennyiségének csokkentése, illetve az alkal-
mazkodas, ami magéaban foglalja a megel6zést, a védekezést és a karok helyreallitasat.

A fenntarthat6 fejlédéshez elsésorban a CO,-kibocsatas csokkentése kapcsolodik, de a sikeres kar-
megel6zés is idetartozik. ;

Jelenleg kidolgozas alatt van a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia, amelyet az Orszaggytilés 2007. I1.
felében fogad el.
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A Debrecen Varosi Tiizoltdsag statisztikaja szerint havonta a kb. 200-250 kivonulas mintegy 30%-a torté-
nik tlizeset miatt.

Ismert, hogy a tlizoltas soran elsésorban balesetveszéllyel (robbanas stb. miatt) szamolunk, valamint
az égéstermékek kozott eléfordulé szamtalan vegyi anyag jelenthet kockazatot.

A tlzoltok altal végzett egyéb tevékenységek (katasztrofa-elharitas, mentés kozlekedési baleseteknél,
belviz-mentesités stb.) soran az el6zéekben felsorolt kockazati tényezdk kiegésziilnek még a klimatikus
faktorok, bioldgiai és ergonomiai tényezok, valamint a pszichés megterhelés hatasaival.

A munkahigiénés ellendrzések soran megallapithat6, hogy a prevencio érdekében korszerd eszkozo-
ket biztositanak, magas fokt a munkaszervezés, mintaszeru a foglalkozas-egészségligyi ellatas és a meg-
felel6 mingségl és mennyiségl egyéni véddeszkozok folyamatosan rendelkezésre allnak.

A munkaid6 ,passziv” részében a rendszeres gyakorlatoztatassal és a fizikai alloképesség novelésével
gondot forditanak az egészségmegdrzésre is.

A funkciondlis élelmiszer a nyolcvanas évektdl elterjedd élelmiszer-megnevezés, melynek azota sincs
jogi értelemben vett definicidja és termék-specifikus szabalyozasa, sem hazankban, sem az Eurépai Uni-
6ban. A gyakorlati tapasztalatok szerint olyan élelmiszereket jelolnek ezzel az 6sszefoglald névvel, me-
lyek beltartalmi jellemz6ik és egészségre gyakorolt hatasaik révén, atvitt értelemben, tobblet-értéket
eredményeznek a fogyasztdé szamara. Ismerve a lakossag helytelen taplalkozasi szokasait, makro- és
mikro-tapanyagokban hianyos, ill. kiegyensilyozatlan élelmiszer-fogyasztasi struktarajat, a funkcionalis
élelmiszerek megoldasul szolgalhatnanak olyan megbetegedések megelézésére, melyek kialakulasdban
a taplalkozasi hidnyossagok alapveté szerepet jatszanak. A funkcionalis élelmiszerek legfébb jellegzetes-
sége, hogy komoly tudomanyos munka és élelmiszeripari innnovacios tevékenység eredményeként ke-
riillnek a fogyaszt6 asztalara. Legfébb kutatasi teriiletek a funkcionalis élelmiszerekkel 6sszefliggésben a
védekezé mechanizmusok erdsitése, betegségek megeldzése (sziv és érrendszer, daganatok, magas vér-
nyomas), egyes betegségekbdl valo felgyogyulas eldsegitése, a fizikai-szellemi teljesit6képesség és a han-
gulat befolyasoldsa, valamint az ¢regedési folyamatok lassitidsa. A funkcionalis élelmiszerekben vala-
mennyi klasszikus (mikroelemek, vitaminok, pro- és prebiotikumok) és tjonnan felismert (pl. w-3 zsir-
savak, gomba-eredetl poliszacharidok, specidlis névényi rostok) egészségvéds hatasu komponens meg-
jelenhet, feltétel azonban, hogy a szervezet szamara hasznos és felvehet6 formaban legyenek jelen. Sza-
mos gyakorlati példa azonban azt mutatja, hogy funkcionalisnak nevezett, vagy annak tekintett élelmi-
szerek kertlnek a piacra megalapozott tudomanyos hattér hianyéaban is. Annak ellenére, hogy nincs ki-
zérolagos jogi el6iras a funkcionalis élelmiszerek eldallitasara és forgalmazasara vonatkozoan, mégis 1é-
tezik szamos olyan torvény és rendelet, mely jelent6sen meghatarozza az ilyen tipusu élelmiszerek piac-
ra kertilését. Természetesen valamennyi, az élelmiszerek szabalyozasaval dsszefliggd joganyag elGirasat
alkalmazni kell, de azt a modot, ahogyan a funkcionalis élelmiszer ,tobblet-értékét” a fogyasztoval kozol-
nilehet és kell, a 2007 elején életbe 1épett és julius elsejétdl kotelezéen alkalmazand6 1924/2006/EK eu-
ropai uniés rendelet hatarozza meg. A rendelet az élelmiszereken megjeleniteni kivant tapanyag-ossze-
tételre és egészségre vonatkozo allitasokkal 0sszefiiggd eldirasokat tartalmazza. A rendeletnek valé meg-
felelés a kozeli jovoben komoly feladatot 16 az élelmiszeripari vallalkozokra, amennyiben ugy dontenek,
hogy innovativ termékeiken tapanyag-Osszetételre és/vagy egészségre vonatkozo allitast tintetnek fel.
A termékeken megjelend egészségre vonatkozo allitasok tudomanyos hatterét a gyartonak/forgalmazo-
nak minden esetben bizonyitania kell, az allitas alkalmazhat6sagat pedig tudomanyos testiiletek hivatot-
tak ellendrizni, ill. bizonyos specidlis esetekben engedélyezni. A rendelet legfébb célja a hiteles tajékoz-
tatas, vagyis az élelmiszer tulajdonsagainak pontos kézlése annak érdekében, hogy a fogyaszt6 valaszta-
silehetséget kapjon egészsége megérzése érdekében. A rendelet, ill. az azzal dsszefiigg6 hatosagi ellen-
6rzés pedig hathatoés eszkoz lesz arra, hogy a fogyasztot megtéveszts, megkarosito és esetleg egészségét
veszélyezteto élelmiszer-jelolések eltinjenek a piacrdl.

A gyermekek kémiai biztonsagi szempontbol a legveszélyeztetettebb csoportok kozé tartoznak. Gyerme-
keinket leggyakrabban jatszas kozben, jatékszereikkel éri veszélyes vegyi anyagtol szarmazd expozicio.
Jatékszer minden olyan termék vagy anyag, amit gyermekek (0-9 éves korig), illetve serdulék (10-18
éves korig) hasznalatara terveztek, vagy egyértelmten erre a célra szantak, beleértve pl. a csorgéket, cu-
mikat és egyéb, pl. a csecsemok fogzasat segit6 eszkozoket, jaték ékszereket és kozmetikumokat, jatszo-
téri eszkozoket, berendezéseket, de NEM a valodi ruhazatot, butort és a testapolokat. A gyermekjatékok-
ban eléfordul6 leggyakoribb kémiai veszélyforrasok a fémek (pl. 6lom, higany, kadmium), lagyitok (pl.
ftalatok), illatanyagok, szagositok és egyéb allergének, ragasztok, oldészerek, tizemanyagok, lakkok, fes-
tékek, szinezok, antioxidansok, antimikrobialis szerek, peszticidek, langmentesitdk, stabilizalok, ezeken
tal egyéb kémiai adalékok és szennyezdk is jelen lehetnek. Mindez indokolja, hogy gyermekeink kémi-
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ai biztonsagaval kiemelten foglalkozzunk. Ebben a folyamatban Magyarorszag kiemelt szerepet kapott,
két jelent6s nemzetkozi dokumentum kidolgozasa is Budapesthez kapcsolodik.

Az els6 a 4. Eurépai Kornyezeti és Egészségligyi Miniszteridlis Konferencian, 2004-ben megfogalma-
zott in. Budapesti Nyilatkozat. Legfontosabb megallapitasa: a megelézés a leginkabb koltséghatékony és
ezért a jovo szamara a legfontosabb eszkoz. Ennek érdekében, az elévigyazatossag elve figyelembevéte-
1ével és a regiondlis prioritasok elismerésével, eurdpai akciotervet hozott 1étre (Children’s Environment
and Health Action Plan for Europe - CEHAPE).

A masodik, a Kémiai Biztonsag Kormanykézi Foruma (IFCS) V. Féruman, Budapesten elfogadott, a vi-
lag kormanyainak sz6l6 Ajanlasok, amelyek a jatékszerek kémiai biztonsdganak megteremtése érdeké-
ben 6sztonzik a kormanyok és a jatékszerek eléallitoi kozti parbeszédet, a veszélyes vegyi anyagokra vo-
natkozo eléirasok alkalmazasat a jatékszereknél felhasznalt anyagok esetében is, a gyermek-egészség-
igyi és termékbiztonsagi kutatasokat, az ellendérzés fokozasat és osszehangolasat, ill. a képzés, oktatas
szintjének emelését.

A fenntarthatosag azt jelenti, hogy biztositani tudjuk az emberi szitkségleteket a jelenben, ugyanakkor

képesek vagyunk megérizni a kdrnyezetet és a természeti eréforrasokat a jovendd generaciok szamara.

Az utdbbi évtizedekben egyetértés alakult ki abban, hogy a fenntarthato fejlédés harom alappillére a ko-

vetkez6:

- agazdasag (ipar, mez6gazdasag, energetika, kozlekedés) fenntarthato mikodtetése;

- a tarsadalmi viszonyok (politikai rendszerek, nemzetkozi jogi és gazdasagi rendszerek) elfogadhato,
rugalmas és onkorrekciora képes formainak megvalositasa;

- akornyezet és a természeti eréforrasok megérzése.

A cél az emberhez mélto élet biztositasa mindenki szamara. Ennek eszkoze a gazdasag, és feltétele a
természet (kornyezet) és az eréforrdsok megorzése.

Az emberiség jelenleg nem fenntarthaté6 modon tevékenykedik: ahogyan most éliink, termeltink és
fogyasztunk, az hosszu tavon nem folytathat6. Nem tarthato fenn az eréforrasok elhasznalasanak titeme,
a gazdasagi egyenlétlenségek novekedése és a kornyezet allapotanak romlasa. A szitkségletek kozott az
els6 helyen szerepel az ivoviz, az élelmiszer és az energia. Az emberiség egy (jelentds) része nagyon ne-
hezen jut ezekhez hozza. De mar az EU egyes orszagaiban is egyre nagyobb gond a jé6 mindségli ivoviz
biztositasa és szomordan kell tapasztalnunk, hogy tjabban a kozepesen gazdag és a gazdag orszagokban
is - a szocialis halok gyengiilése folytan - szamottevéen nétt az alultaplaltak szdma. Ez al6l hazank sem
kivétel.

Az energia donté tobbsége fosszilis tiizeléanyagok (szén, olaj, gaz) égetésébdl szarmazik és iiveghaz-
hatast széndioxidot juttat a leveg6be. 2006-ban ez a mennyiség elérte az évi 24 milliard tonnat és a glo-
balis felmelegedés legfontosabb tényezdje.

A megujul6 energiahordozok koziil a legjelentésebb a tizifa, a hulladék, dsszefoglalé néven a bio-
massza hasznositasa, ezt kovetik a vizi erémtivek. A tovabbi forrasok (geotermikus energia, nap- és szél-
energia) még jelentéktelenek. A kovetkezo évtizedekben gyorsan novelni kell a megujulé forrasok rész-
aranyat Eurépaban és hazankban is. Az Eurépai Unié a megujulok részaranyat 2020-ra 20%-ra kivanja
emelni. Ugyanakkor a széndioxid-kibocsatast 2020-ra az 1990 évi szinthez viszonyitva szintén 20%-kal ki-
vanja csokkenteni. Alapvet6 érdekiink, hogy Magyarorszag ugyanezen értékek megvalésitasara toreked-
jen.

Az utébbi évtizedekben nemzetkozi egyetértés alakult ki a fenntarthat6sag fontossagarol és aktuélis
feladatairdl. Nem elegendé néhany intézkedés vagy néhany kisebb korrekcié az ipar, mezdgazdasag,
kozlekedés vagy az energiatermelés jelenlegi miikodtetésében. Minden 4dgazat mélyrehato atalakitasara
van sziikség annak érdekében, hogy a valds sziikségleteket tigy elégithesstik ki, hogy az eréforrasokat és
a természet allapotat meg tudjuk 6rizni a jovo generaciok szamara. A nagyszamu, egymassal dsszefiiggd
feladat megoldasa csak valamennyi agazat egyidejd, harmonikus fejlédésével, kozos munkajaval és
egyuttmukodésével valosithato meg. Az Eurépai Uni6 tagorszagai rendelkeznek mar fenntarthat6sagi
stratégiaval. Példaként a svéd és az osztrak dokumentum f6 vonasait mutatom be. K6zos benntik az el6-
vigyazatossag, torekvés a fenntarthaté mikodésre (termelés, épitkezés), a takarékossag (energia, nyers-
anyagok) és a felkésziilés fontossaganak (arviz, klimavaltozas) hangsulyozasa.

Fontos, hogy a kézismert és elfogadott altalanos elvek és az orszag sajatossagai alapjan Magyarorszag

A vegyipar vilagszerte a legfontosabb, ha nem is a leggyorsabban névekedé adgazatok kozé tartozik. Vég-
termékei, a gyogyszerek, a mianyagok, mutragyak, novényvédoé szerek, a kozlekedésben, a haztartas-
ban és az élet szinte minden teriiletén felhasznalt mesterséges anyagok ma mar nélkiilozhetetlenek. En-
nek ellenére - vagy talan éppen ezért - a kdzvéleményben igen ers az a felfogas, hogy a vegyipar tehe-
t6 leginkabb felelGssé a kornyezet szennyezéséért. Ez nem igaz, az energiaipar és a kozlekedés még tob-
bet szennyez, mégsem lehetiink nyugodtak, mert bizony a vegyipar is kiveszi a részét a kérnyezet karo-
sitasabol.

Az eléttiink allo id6szakrol kései utddaink bizonyosan ugy fognak megemlékezni, mint a klimavéalto-
zas szazadarol. A globalis felmelegedésért leginkabb felelds tiveghazhatast gaz, a szén-dioxid a fosszilis
iizemanyagok (készén, kéolaj, f6ldgaz) elégetése és a cement gyartasa kovetkeztében jelenik meg a 1ég-
korben. A szén-dioxid kibocsatasabol a vegyipar csak annyiban veszi ki a részét, amennyiben energiat fo-
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gyaszt, ebben messze elmarad az energiaipar és a kozlekedés mogott. Hasonlé modon a savas esGkért és
az ebbdl kovetkez6 erdépusztulasért felelgs kén-dioxid kibocsatasa miatt is elsGsorban az energiaipar te-
het6 felelssé. A vegyipar kornyezetkarosito hatasa ugyan nem kétséges, azonban csekélyebb és kony-
nyebben elharithatd, mert térben és idében viszonylag korlatozott.

A vegyipar kilondsen kedvezétlen megitélése minden bizonnyal jelentds mértékben a latvanyos, és
sokszor emberi mulasztasra visszavezethetd, bar ijabban egyre ritkabb tizemi baleseteknek tulajdonitha-
t6. Az olaszorszagi Sevesoban és az indiai Bhopalban tértént robbanasok kovetkeztében a kdrnyékbeli la-
kosok stlyos egészségkarosodast szenvedtek, Bhopalban példaul tobb tizezren haltak meg. Azdta rendki-
viili mértékben megszigoritottak a technologiai folyamatokat, teljesen 1j eljarasokat vezettek be. Kiala-
kult a zold kémia, mely tudatosan térekszik kornyezetkimélé eljarasok kidolgozasara és alkalmazasara.
Fébb alapelvei szerint jobb megelézni a hulladék keletkezését, mint a hulladékot keletkezése utan kezel-
ni. Kertilni kell a mérgez6 és kornyezetkarosit6 anyagok alkalmazasat a vegyipari folyamatokban, mini-
malizalni kell a segédanyagok hasznalatit. Erdemes torekedni az energiafelhasznalds csokkentésére,
megujulé nyersanyagokat lehet alapanyagként hasznalni.

Az egyre nagyobb tomegben eléallitott mianyagok nagy veszélyt jelentenek a kornyezetre, foként
azért, mert csak igen hosszu id6 alatt bomlanak el, nagy mennyiségben tehat megzavarjak a kornyezet
egyensulyat. Szamos eljaras sziiletett az tjrafeldolgozasra, mégis egyre tobb a milanyag szemét a kornye-
zetlinkben. Sziikség lenne tehat a mianyagtermelés ésszerd korlatozasara, ami az aruk pusztan reklam-
célokat szolgald, 6ncéla csomagolasanak visszaszoritasaval lenne elérheto.

Magyarorszagon a klimavaltozas egészségkarosito hatasainak vizsgalata 2000-ben kezd6dott. A Nemzeti
Kornyezet-egészségligyi Akcioprogram (1997-2002) részeként kertilt sor elsdsorban a klimavaltozas ko-
vetkeztében gyakoribba és intenzivebbé valé héhullamok egészségkarosité hatdsainak felmérésére. Az
idéjarasi valtozok és a napi halalozas statisztikai 6sszefiiggéseit Budapest haldlozasi és meteorologiai ada-
tainak dsszevetésével vizsgaltuk az 1970-2000 kozotti id6szakra vonatkozoan. A kévetkez6 meteorologiai
jellemzdket vettiik figyelembe: a napi atlag-, minimum-, maximumhémeérséklet, a hdmérséklet-ingado-
zésok (a napi atlaghémeérséklet kiillonbsége az el6z6 5, 10, 15 nap atlaghdmérsékletéhez képest), a relativ
paratartalom, légnyomas. Budapest allandé lakossagara vonatkozoan vizsgaltuk a napi ésszes halalozast
(kivéve a kiils6 okok miatti haldlozast BNO9: >800), a 1égzészervi betegségek miatti haldlozast (BNO9:
460-519), és a sziv- és keringési betegségek miatti halalozast (BNO9: 390-459). Megallapitottuk, hogy a
hémeérséklet 5 Celsius fokos novekedése jelentdsen, mintegy 10%-kal noveli az 6sszes halalok (RK 1,105,
95% CI 1,097;1,114) valamint 12%-kal a sziv- és érrendszeri betegségek miatti haldlozasok kockazatat
(RR 1,118, 95% CI 1,105;1,129). A legnagyobb kockazatnak a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedo
65 év feletti lakossag van kitéve. Vizsgaltuk a héhullamok hatéasat a siirgGsségi mentGhivasokra is a 1998-
2004-es budapesti adatok felhasznalasaval. Megallapitottuk, hogy a hémérséklet 10°C-os emelkedése
szignifikdnsan novelte 15-64 évesek korében a sziv-érrendszeri betegségek miatti hivasok szamat (RK:
5,36%, 95% CI 2,26-8,46), valamint jéval nagyobb mértékben a teljes népesség korében a rosszul megha-
tarozott tiinetek miatti hivasok szdmat (RK 30,2%, 95% CI 27,3-33,1). Elemeztiik a 2001-2003-as években
eléfordult h6hullamok - Budapest ¢sszlakossagara vonatkozo - tobblethalalozast el6idézo hatasat is. A ha-
rom év alatt 6t héhullam érte el hazankat. A h6hullamok idején bekovetkezett tobblet halalesetek: dsz-
szes halalok miatti halalozas 193 eset, ebbdl sziv-érrendszeri betegségek miatti halalozas 174 eset - a
tobblethaldlozast mar az els6 napon ki lehetett mutatni, eltéréen a 2003-ban Parizsban megfigyeltektol.
A légzbszervi betegségek miatti haldlozasi tobblet joval kevesebb, és kissé elhuzodva jelentkezik, a hé-
hulldm 3. napjatél figyelheté meg (13 eset). 2004-ben az OKI iranyitasaval kiépitésre kertilt Budapesten,
2005-ben pedig mtikodni kezdett az EU 4ltal tamogatott PHEWE* kutatasi program keretében az idéjaras
- egészségi hatas eldrejelz6 rendszer, melynek keretében harom fokozati hdségriasztast dolgoztunk ki.
A tovabbiakban a hazai és nemzetkozi tapasztalatok alapjén sziikségesnek tartjuk a Nemzeti Eghajlatval-
tozas stratégian belil a klimaegészségiigyi stratégia kidolgozasat, amelynek a klimavaltozas egészségi
hatasaival szembeni adaptaciot kell elésegitenie. Az egyik legfontosabb kézegészségligyi-népegészség-
iigyi feladat a fokozodo altalanos felmelegedés és ismétl6dé héhullamok altal okozott egészségkaroso-
dast és/vagy tobblet halalozast megeldzni képes tudomanyos, egészségszervezési rovid- és kozéptavu in-
tézkedések megfogalmazasa, valamint a klima-egészségiigyi prevencios halézat (KEH) kiépitése, amely
els6sorban az ANTSZ-re épil illetékes szervekkel valo egyiittmikodésben.

*PHEWE 2003-2005, ,Prevention of acute health effects of weather condition in Europe”, EU/QLK-
CT-2001-001525Z

A taplalékkiegészit6 készitmények fogyasztasa vilagszerte elterjedt. Magyarorszagon is a felnétt lakos-
sag, de szamos esetben a tizenévesek is kiterjedten hasznaljak. A készitmények fogyasztasanak feltétele:
az Osszetétel ismerete, a termék eredete és tisztasaga, karos anyagok, pl. kiiléonbozé doppingszerek teljes
mértéki kizarasa. Az EU-ba vald belépésiink ota a kiilfoldrél bejott étrendkiegészit6k ellenérzése 1énye-
gesen fellazult. A készitmények forgalmazasa el6tt elmaradnak azok a vizsgalatok, amelyeket korabban
az egyes erre hivatott intézményeknek, pl. OETI-nek el kellett végeznie. A sport teriiletén, kilonosen a
versenysportban is sziikségessé valt a fokozott ellendrzés. Szamos esetben a bizonytalan eredetii készit-
mények olyan szennyez6 anyagokat tartalmaznak, amelyek a szervezet kiillonbo6z6 élettani folyamatait
befolyasoljak és rendszeres szedésiik soran egészségkarosodas johet létre. A magyar laboratériumi ellen-
6rzéseknél kideriilt, hogy az izomtevékenységet befolyasolo kreatin-, fehérje- és amminosav-készitmé-
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nyek kilénbozé fehérjebeépité (anabolikus) hormonszarmazékokat tartalmaznak. A magyarorszagi el-
lenérzések soran eléfordult, hogy az ,artalmatlannak” hitt taplalékkiegészité metiltesztoszteront tartal-
mazott. Kilféldi laboratériumok adatai szerint tobb vizsgalat bizonyitotta, hogy az étrendkiegészit6kben
hormonokat vagy a hormonok eléanyagait talaltak. Az ilyen tipustu készitmények rendszeres szedése
egészségkarosodast okozhat. A hormonok illetve eléanyagaik (prohormonok) a férfi himhormon
(tesztoszteron) tulajdonsagaival rendelkeznek. Az ilyen étrendkiegészit6k szedése felboritja a szervezet
hormonalis allapotat. Az élettanilag szabalyosan mitikoéd6 hormonrendszerben a kiils6 beavatkozas révén
zavarok keletkeznek és kialakulnak olyan objektiv és szubjektiv tiinetekkel jelentkez6 betegségek, ame-
lyek a hormonrendszer anyagcserezavarara vezethet6k vissza. A testépitéshez vagy a teljesitményfoko-
zéshoz hasznalt taplalékkiegészit6k szedése killondsen a fiatalokat veszélyezteti. Mindezek megeldzésé-
hez egyre inkdbb sziikségeltetik a korabban alkalmazott ellenérzések visszaallitasa. A kéarosito hatasok
elkeriiléséhez ismerni kell az étrendkiegészitGk osszetételét. Bizonytalan eredetd termékek fogyasztasa-
nal érdemes a szakemberek véleményét kikérni.

Barhonnan is kozelitik meg a fenntarthato fejlédés sokszor félreértett, vagy tudatosan félremagyarazott

fogalmat, néhany altalanosan elfogadott, fontos kévetkeztetés az, amit mar a kozhelyek szintjéig min-

denki hangoztat. Ezek a kovetkezdk:

e az emberiség, a tobbi faj és a Fold sorsa és joléte megbonthatatlanul 6sszefonodik;

o kozos vilagunk, ennek lakosai és természeti rendszerei 1j és egyre novekvo veszélyekkel kell, hogy
szembenézzenek; és

e ¢égetl sziikség van a természetvédelem és az okologiai fenntarthatosag uj, messzebbre tekinté megko-
zelitésére, ha az élet altalunk ismert gazdagsagat és értékeit at akarjuk adni gyermekeinknek és uno-
kainknak, és fent akarjuk tartani az emberi civilizaciot.

Mindezek ellenére az elmult szazadban szinte kizardlag a fenntarthaté gazdasagi fejlédésre osszpon-
tositottunk. Az emberiség életkorilményeinek javitasa volt az a f6 cél, amelynek érdekében gyakran
olyan természeti rendszereket dldoztunk fel, amelyektdl az emberiség joléte és fennmaradasa filigg.
Most, a 21. szazad els6 évtizedére sajnos elismert tény, hogy a gazdasagi szempontok gyézelme az
okologiaik felett gyakorlatilag befejez6dott.

Mi lett az eredmény? Az emberiség 1étszamanak egyre gyorsabb novekedése, az 6ceanok és a 1égkor
soha nem latott szennyezddése, a szegénység allandosulasa nemzeteken beliil és nemzetek kozott, a leg-
tobb régi6 nem megfelelé kornyezetvédelme, és ott, ahol a természet- és a kdrnyezetvédelem jogi alap-
jai egyaltalan 1éteznek, ezek allanddsult végrehajtasi nehézségei.

Hogyan lett a biologiai fenntarthat6sagbdl fenntarthaté fejlédés?

Az 1970-es évekre mar nyilvanvalova valt, hogy drasztikus szemléletvaltasra lenne sziikség ahhoz,
hogy ezen a helyzeten valtoztatni tudjunk. A fenntarthat6sag, miéta a természet védelme 1étezik mindig
is ismert és kozponti torekvés volt. Mar 1921-ben megsziiletett a biologiai fenntarthatésag pontos megfo-
galmazasa, ami egyszertien azt mondta ki, hogy egy fajt nem lehet nagyobb mértékben pusztitani, mint
amilyen természetes szaporodasi rataja. Ez a meghatarozas az évtizedek soran folyamatosan moédosult.
El6szor hatokére szélesedett: kimondtak, hogy a fajokat és az 6koldgiai rendszereket nem lehet olyan
mértékben hasznositani, hogy allomanyuk olyan szintre csékkenjen, amelybél nem tudnak kénnyen
helyreallni. Késébb a 80-as évekre mar legalabb haromféle fenntarthatésagi fogalom keveredett, a biolo-
giai, 0kologiai és gazdasagi fenntarthatésag problematikdja. Ezeknek a kiilonb6z6 fenntarthat6sagi szem-
pontoknak az arany vesztése olyan ellentmondasos helyzetekhez, érvelésekhez vezetett, amelyek a ter-
mészeti eréforrasok fokozott kirablasat eredményezték. A sz6 szerint természetellenes helyzetre csak
egy példat emlitek. Az él6vilag ember altal hasznositott elemeinek, mint pl. a lasst novekedést oreg er-
dok, balnak vagy az elefantok (elefantcsont) gazdasagi értéke lassabban névekszik a természetben, mint
ha az értiik ma megkaphaté pénzosszeget bankban helyezziik el. Ha ilyen szempontok alapjan donte-
nek, mar pedig sajnos tény, hogy mai vilagunkat a minél nagyobb gazdasagi haszon elérésének vagya
iranyitja, akkor nyilvanval6, hogy a balnavadaszatnak, elefantcsont-, vagy a faipari kereskedelemnek
nincs olyan gazdasagi 6sztonzdje, ami miatt érdektkké valna e fajok természetes élGhelytiikon torténd
megorzése. Sokkal inkabb az éri meg e cégeknek, vagy akar kormanyoknak, hogy minél nagyobb mér-
tékben kihasznaljak ezeket az dllomanyokat, és rovidtavon nagy haszonra tegyenek szert, tilhasznosit-
sak 6ket. Minél gyorsabb ez a folyamat, annal jobban megéri a gazdasagi szerepléknek, és igy nem tart-
jak be a biolégiai fenntarthatosag altal megkovetelt mértéket. Ez vezetett a 20. szdzadra oda, hogy egyre
nagyobb méreteket 6ltott az oreg erddk, tropusi eséerdok kiirtasa, az elefantok, balnak, sok mas faj és
él6hely kipusztulas szélére sodrasa. A killonboz6 fenntarthatosagi igények, az 6kologiai és gazdasagi ér-
dekek harmonidba hozasa elemi érdekévé valt tehat mind a természetvédelemnek, mind az emberiség
hosszt tavon gondolkodod részének. Igy sziiletett meg tobb el6zd, talan az élévilag szempontjabol eldre-
mutatobb megfogalmazas utan 1987-ben, a Koérnyezet és Fejlodés Vildg Konferencidjan, az un.
Brundtland jelentés azota elterjedtté valt fenntarthaté fejlédés fogalma. Azéta is vitatott mind maga a fo-
galom, mind valédi célja és tartalma, mind az, hogy vajon hogyan lehetne ezt elérni. Az angol kifejezés,
a ,sustainable development” helyes magyar forditasan is vita volt és van, mivel a ,development” szot és
a mogottes tartalmat nem tikrozi hiven a magyar ,fejlédés” szavunk. De ennek ellenére a fenntarthato
fejladés kifejezés valt nalunk, bizonyara nem véletleniil, altalanossa, a szakmailag helyesebb fenntartha-
tosag miatt.

Miért helyesebb (szerintem) a fenntarthatosag kifejezés?

Mindannyiunknak szembe kell nézniink azzal a ténnyel, hogy mar a ma €16 emberiség igényeit is
csak korlatozottan tudja Foldiink biztositani. A korlatozottan” kifejezés silya attol fiigg, hogy az emberi-
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ség melyik kontinensen €16 atlag igényeit tekintjik alapnak. Csak egy példa: 1 észak-amerikai kisfiu fel-
novésére elhasznalt természetes eréforrasok mennyiségébdl 10 indiai gyermek né fel. Ha ezt atgondol-
juk belathatd, hogy a teljes foldi lakossagot figyelembe véve nem tarthaté fenn az emberiség igényeinek,
jelenlegi északi (nyugati) mint4ju életformajanak altaldnossa valasa sem, nem hogy tovabbi ,fejlédése”,
ha mennyiségi, gazdagodasi novekedési szempontot és nem kizarolag szellemi fejlédést értiink alatta. A
gyakorlatban az zajlik, hogy a fejlett vilag egyre magasabb életszinvonalon, a vilag természetes eréforra-
saibol egyre tobbet elhasznalva él és még ezt is kevesli, mig a vilag masik részén egyre stulyosabb a sze-
génység és a novekve lakossag szamara egyre nehezebb a minimalis életfeltételek biztositasa.A fejlett or-
szagok jo része azonban nem hajlandé ezt belatni, nem hajland6 korlatozni magat. Ronald Reagan még a
80-as években azt merte kijelenteni, hogy ,Harom fa tébb szennyezést okoz, mint az aut6k”, a kérnyezet
tudatos allamiranyitas helyzete azota sem sokat javult. Az USA még a mai napig nem ratifikalta a Biol6-
giai Sokféleség Egyezményt és a Kiotoi jegyzdkonyvet sem, vitatja a globalis felmelegedés tényét és nem
hajlandé csokkenteni CO2 kibocsatasat.

De a fenntarthat6 fejlédés és az ehhez kapcsolodoé fenntarthaté hasznositas fogalma tért hoditott és
lassan feliilirja a természetvédelem alaptorvényeit is. Visszajara fordult a fogalmak hasznalata eredeti
céljaikhoz és tartalmukhoz képest. Ezek eredetileg arra sziilettek, hogy megvédjék az élgvilagot, mara
mar arra hasznaljak 6ket, hogy veltk érvelve a legritkabb, kipusztulas szélén all6 fajok kereskedelmét is
igazoltnak, elfogadhatonak koveteljék, a fenntarthaté hasznositas jelszava, a ,minden faj termelje ki
fennmaradasanak arat” és egyéb megdobbent6 alideologiak kiséretében. Elfeledkezve arrél, hogy a foldi
1ét minden feltételét ezek az é16 rendszerek, fajok biztositjak, és ingyen hasznaltuk, hasznaljuk Gket
minden nap. Azt probaljak elhitetni az emberiséggel, hogy hasznosithatunk, s6t jogunk van hasznositani
mindent, amit akarunk, egészen addig, amig a kipusztulas szélére nem sodorjuk 6ket. Azt hitetik el,
hogy csak az a 1ényeg, hogy lehetdleg ne tlinjenek el a foldrél til nagy szamban az él6lények, s azt, hogy
ezek szama, mennyisége egyre kisebb, dllomanyaik egyre fogyatkoznak, hogy itt é16 rendszerek mtiko-
désérdl van sz6, hogy a mennyiségi csokkenés itt is katasztrofalis minGségi valtozasba fog atcsapni, meg-
probaljak elfelejtetni veliink. Es teszik mindezt a hangzatos, megnyugtatonak tiiné fenntarthaté fejlédés
égisze alatt. Amire az atlagember, ha hallja, nyilvan azt gondolja, hogy nincs itt semmi baj, hiszen fenn-
tarthaté modon éliink. Azt hiszi, mert ezzel altatjak, hogy ezek mogétt a kijelentések mogott tudomany,
atgondolt 1épések sora, megbizhat6sag, a jovo biztositasa van. Holott sajnos mindez nincs. Hiaba gyart-
juk fenntarthat6sagi stratégiak egész sorat vilag, Eurépai Unié és Magyarorszag szintjén, ha ezek mogott
nincs valddi tartalom, k6zos akarat a megvalositasra. Ha ezek mind csak papirok, kiadvanyok maradnak
felhasznalatlanul a polcainkon. Ha a kormanyokat és a dontéshozokat ezek csak addig érdeklik, amig a
kotelezo6 hazi feladatot ki nem pipaljak a megfogalmazasukkal, de a gyakorlati végrehajtasat még csak
meg sem kisérelik.

Mit tartalmaz az Eur6pai Uni6 fenntarthato fejlédés stratégiaja?
leg szép célokat fogalmaznak meg, felragyog mindannyiunk tekintete. Csak akkor homalyosodik el a
szemiink, ha megprobaljuk 6sszevetni az ebben megfogalmazottakat a masik nagyhordereji dokumen-
tumban, a Lisszaboni stratégidban elhatarozottakkal. Az utobbi a névekvé versenyképességet, a gazdasa-
gi novekedést, a tobb munkahelyteremtést tlizi ki célul. A két stratégia 6sszhangjat még papiron sem le-
het megteremteni. Nem lehet az él6vilag megmentésérol beszélni akkor, ha a még tovabbi gazdasagi no-
vekedést tiizzik ki célul. Itt bicsaklik meg az elkotelezettségnek még a latszata is. Pillantsunk ra csak az
egyik pontra, a természeti eréforrdsokkal val6 fenntarthat6 gazdalkodasra. Ennek célja az, hogy ne hasz-
naljuk tul, ne pusztitsuk el ezeket az eréforrasokat. Evi 3%-os hatékonysagnovekedést igér a stratégia, és
azt, hogy 2010-re megallitjak a biologiai sokféleség csokkenését az EU teriiletén. Ehhez azonban semmi-
féle eszkozt nem rendel, megvaldsitasanak 1épéseit sem dolgozta ki.

Hogy all most Eurépa a természeti eréforrasokat tekintve?

Meg kell allapitanunk: Eurépa gazdasagi és kulturalis fejlédésével, az ,eurépai jolét” kialakuldsaval
parhuzamosan a foldrész élévilaga jelentésen atalakult, a természetes éléhelyek aranya drasztikusan
csokkent. Fajok tlintek el, vagy valtak a zavaras, a taplalékhiany, a vegyszerezés miatt veszélyeztetetté.
Probara teszi 6ket a talajok, a vizek, a levego szennyezése. A fejlett vilag - elsésorban az USA és Eurépa
- a gyarmatositas 6ta a bolygo természeti er6forrasainak aranytalanul nagy részét hasznalja. NG az egy
fore juto fogyasztas, bévil az uthalézat, a gépkocsi-allomany, az energia-felhasznalas - joval nagyobb
okologiai labnyomot hagyunk, mint illenék. A Biol6giai Sokféleség Egyezmény altal elkészittetett, 2005-
ben megjelent Millenniumi Okoszisztéma Felmérés (Millennium Ecosystem Assessment) szomoru té-
nyeket rogzitett. Megallapitotta, hogy a természetes 6koszisztémak ember altali feldarabolodésa az egész
vilagot tekintve kontinenstinkén a legnagyobb mértéki. A nyugat-europai erdéknek mindéssze 1-3%-a
tekintheté haboritatlannak. Az 6tvenes évek 6ta Eurdpa vizes él6helyeinek és nagy természeti értéket
képviselé mezdgazdasagi foldteriileteinek bé fele eltiint. A partvidékeken szamos tengeri 6koszisztéma
leromlott, vagy tonkrement. Ha a vadon €16 fajokat vizsgaljuk, hasonléan lestjt6 a kép. Oshonos emlé-
seink 42%-at, a madarak 43%-at, a kétélttiek 30%-at, a hiillok 45%-at, édesvizi halaink 52%-at, a lepkék
45%-at a kipusztulas fenyegeti. A legjelentGsebb tengeri halallomanyaink tobbsége a fennmaradasuk
szempontjabol biztonsagos biolégiai hatarérték alatt van. 800 eurdpai névényfajt szintén a kipusztulas
kozvetlen veszélye fenyeget. Hat akkor hova, merre akarunk még névekedni, fejlédni, kitél akarunk
még elvenni?

Génmodositott fajtak kérdéskore

Hogy mennyire nem a fenntarthato fejlédés, az élévilag megovasa vezérli vilagunkat, hanem a gazda-
sagi érdekek, arra a legegyértelmtibb példa a génmoddositott gazdasagi névényfajtak kérdéskore. Mind a
Biologiai Sokféleség Egyezmény, mind az Eurdpai Uni6 felismerte mar tobb mint egy évtizede, hogy a
génmodositott €16 szervezetek (GMO) veszélyt jelenthetnek a természetes él6vilagra, a fenntarthato fej-
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16dést is beleértve. Ezért nemzetkozi megallapodas, az un. Cartagena Jegyzékonyv sziiletett meg a nega-
tiv hatasok megakadalyozasara.

A vadon €16 novény- és allatfajok karositasa mellett az un. elségeneracios GMO fajtdk az emberi
egészségre is veszélyt jelenthetnek. Jelenleg ugyanis az Eur6pai Unidban engedélyezett GMO kukorica-
vonalakra vonatkozéan nemcsak a régio-specifikus kornyezeti hatasvizsgalatokat nem végezték el, de
sajnos az emberi egészségre nézve sincsenek megnyugtato6 kisérleti bizonyitékok.

Hazank sz6sz6loja az Eurdpai Unidban annak a torekvésnek, hogy dolgozzanak ki egy toxikologiai
protokollt, a gyogyszer-eléallitasban, vagy a novényvéddszerek vonatkozasdban hasznaltakhoz hasonlo-
an, amely kell6 alapossaggal, tobb éllatfajon tesztelné a rovid- és az ebben a kérdésben alapvetéen fon-
tos, hosszu tavi egészségligyi kockazatokat. Ma ugyanis azt allitjak, hogy a GMO vonalak ugyanolyan
biztonsagosak, mint a hagyomanyos fajtak és nem tesztelik le 6ket tisztességesen. Annak ellenére allit-
jak ezt, hogy pl. a kornyezetvédelmi tarca altal finanszirozott, fiiggetlen hazai kornyezetvédelmi hatas-
vizsgalatok a MON 810-es kukoricamoly-rezisztens fajtak esetében kimutattak, hogy:

- A DK-440 BTY kukoricafajta aszalyos évben 2000-szer, csapadékos évben 3500-szor annyi Cry1Ab-
toxint termel meg egy hektaron, mint ami DiPEL permetezdszerben barhol a vilagon engedélyezve van.

- A talajba jut6 toxinnak egy év mulva még 1-4%-a mérhet6 vissza a tarlomaradvanybol, azaz lassu le-
bomlasu. A toxintartalom 15%-a nyerhetd vissza a talajbdl, ami a talajokban valé lassu, észrevehetetlen
felhalmozodast jelenti. Ismeretlen e nagymennyiségi toxinnak a tarlémaradvanyt bont6 allatokra és a
talajképzé mikroorganizmusokra gyakorolt hatésa.

- A toxintartalmi pollen a kukoricatabla szegélyén €16, csalanon fejlédé lepkék koziil veszélyezteti a
toxinra igen érzékeny nappali pavaszem frissen kelt herny6it. Nagy teriileten valé termesztéskor e vé-
dett lepke a kukoricatermeszté 6vezetekben visszaszorulhat.

A toxinra kb. 10 nemzedék alatt rezisztencia fejlédik ki, ami miatt a fajtacsoport elavulasi ideje révid.
Ezek mellett a kornyezeti kockazatok mellett tény, hogy a kukoricamoly-rezisztens kukoricara a magyar
kukoricatermesztéknek nincs sziiksége, mert nem jelent6s a kartétel; viszont igen jelentds extrakoltségek
merllnének fel az ellenérzési munkak soran, és jelentGs lenne az okologiai termeszték piacvesztése.

Ezért Magyarorszag szamara tovabbra is fontos célkitiizés, hogy megoérizziik az orszdg GMO-mentes-
ségét, mert véleménytink szerint ez nem csupan természetvédelmi szempontbdl elényos, hanem hosszi
tavon, gazdasagilag is kifizet6d6. Mezégazdasagi termékeinket, kukoricankat (ezt az agazatot érintheti je-
lenleg a génmodositas) elsdsorban a génmodositott termékeket erdsen elutasito eurdpai piacokon érté-
kesitjuk. Ezért a GMO-mentesség jelentés exportbevételeket biztosit az orszag szamara.

Magyarorszagnak tehat nincs sziiksége olyan termékekre, amelyeknek sem kérnyezetvédelmi, sem
humanegészség-iigyi hatasai nem tisztazottak, és bevezetésiik hazank szamara gazdasagi hatranyokkal,
és 0kologiai kockazattal jar.

Minden elébb felsorolt érviink ellenére azonban hatalmas a nyomas az orszagon, hogy megnyissuk a
kapukat a GMO fajtak elétt.

A magyar Bioldgiai Sokféleség Meg6rzési Nemzeti Stratégia és Cselekvési Terv (2004-2010) maga is
ugy fogalmaz, hogy ,a géntechnolbgia novénytermesztési alkalmazasai a biologiai sokféleség megérzése
szempontjabol joval tébb veszélyt hordoznak magukban, mint amennyi esetleges hasznot hozhatnanak.
Igy a biologiai sokféleség megdrzése érdekében célszert volna, ha Magyarorszdg mezégazdasagaban -
osszhangban a Nemzeti Agrar-kérnyezetvédelmi Program és a Nemzeti Vidékfejlesztési Terv célkitlizé-
seivel - a kornyezetbarat modszerek keriilnének el6térbe.”

Tudnunk kell, hogy a genetikailag mddositott névények esetében az elmult évtizedben vilagméreti
verseny alakult ki a piacok megszerzése érdekében. Ennek soran vegyipari konszernek fuzionalnak, fel-
vasaroljak a biotechnologiai, ill. vetémagcégeket. Hatalmas t6kekoncentraciok jonnek 1étre, a multinaci-
onalis vallalatok dollarmilliardokat forditanak a gazdasagilag jelentds, géntechnologiaval médositott no-
vények el6allitasara, és a szabadalmaztatasra. Ezt a pénzt vissza is akarjak kapni. Ehhez pedig a fajtaikat
ra kell erdltetniiik a vilagra.

Fenntarthat6-e ez a tipusu fejldés?

Irodalomjegyzék:
1. Gaining ground- In Pursuit of Ecological Sustainability, edited by David M. Lavigne; IFAW and University of Limerick, 2006.
2. Az EU Fenntarthato Fejlédés Stratégidja, Magyar Természetvédok Szovetsége, szerkesztette Schmuck Erzsébet és Botar Alexa 2006.

A haztartas kémiai szempontbol veszélyes tizem és a csaladban €16k kémiai szempontb6l veszélyeztetet-
tek. Kémiai veszélyforrasok a takaritaskor hasznalt anyagok, melyek kozott aktiv klor felszabadulasaval
jaro és egyéb maro6 hatasu, valamint detergens hatasu anyagok vannak.

A fézéskor legnagyobb kémiai veszélyforras az olajstitd, a nem kellé moédon, illetve gyakorisaggal cse-
rélt étolajban keletkez6 PAH-termékek miatt. A kenyérpirité talzott hasznédlata miatt ugyancsak a PAH-
szennyezodés a veszélyes. Veszélyforrasok a tisztalkodas eszkozei, kiilonosen, ha szembe jutnak, okoz-
hatnak sulyos gyulladasokat. Veszélyforrasok egyes kozmetikumok, melyek nem kell6 ismerettel torté-
né gyakori alkalmazasa noveli az atopias korképek gyakorisagat.

Veszélyforras még a hazi patika, melyben szamos, azonos hatéanyagu, de kiilonb6z6 nevti, szabadon
vasarolhatd orvossag nem kell6 ismeret(i hasznalata a kommunikacié miatt akut, vagy kronikus toxikus
hatast fejthet ki.

A felsorolt artalmak kozul az étkezéssel, tisztalkodassal és a hazi patikaval osszefiiggd artalmak fenye-
gethetik a csaladok minden tagjat. A takaritassal kapcsolatosak inkabb a haztartast vezet6 csaladanyat. A
gyermekeket, kiilonosen a két-harom éveseket, a takaritoszerek, tisztalkodasi szerek altal okozott artal-
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mak érinthetik. A haztartasok kémiai biztonsaga nem szerepel kiilon emlitve a kémiai biztonsagot tar-
gyald tankonyvek egyikében sem.

Szitkséges lenne az egészséges életmod tanitasa soran az iskoldkban erre a veszélyforrasra kitérni,
hogy tajékozottak legyenek az életre késztl6k arrol, hogy vannak ilyen veszélyforrasok, és hogy azokat
hogyan lehet és kell elkeriilni.

Az iskolai egészségnevelési tervekben ezeknek az ismereteknek helye lenne, és reméljiik, helye is
lesz.

Egy Hajdu-Bihar megyei kft. 16szerszétszereld és -artalmatlanit6 tevékenysége veszélyes hulladék artal-
matlanitasanak és az alapanyagok hulladékbdl val6 visszanyerésének mindsiil. Ez tobb szempontbdl is
hasznos: a kornyezeti terhelés csokken, valamint Gjra hasznosithaté alapanyagokat nyernek. Az el6adas
bemutatja az egyes specidlis munkafolyamatokat a kockazatelemzés szempontjabol. A foglalkoztatott
munkavallalok létszama: 71 6. A lényegesebb munkakorok: a 16szerszétszereld, a robbandanyag-meg-
semmisit6, a 16szerszallito, a kiolvasztd és a robbantémester. A 16szer szétszerelésekor 16por, robbanté-
szer, gyutacs, csappantyu, fényjelz6, illetve hasznosithat6 fémhulladék (hiively, lovedékmag, vezet6gyi-
i) keletkezik. A hiivelyb6l manuélisan tavolitjak el a 16port, melyet gytjt6laddkban tarolnak.

A TNT és hexogén robbandanyagot a szétszerelt 16vedékbdl gézrendszeri berendezésekben kiolvaszt-
jak. A kiolvasztott és hiit6vizbdl kitilepedett robbandanyagot rézlapattal parafinalt gydjt6ladakba helye-
zik, melyet gytjtédobozokban nyilt platds tehergépkocsival szallitanak a megsemmisités helyszinére. A
megsemmisités helyszinén egyrészt a robbandanyag-talca, masrészt a gyutacséget6 iizemelését kell biz-
tositani. Fontos a megsemmisit6 tertilet és a védétavolsag kijelolése. Ismerni kell a levegékornyezeti ha-
tasokat, a technolégidban felhasznalt robbananyagok fontosabb tulajdonsagait.

A robbanbéanyag-megsemmisit6 tevékenység nemcsak gazdasagi, hanem kdrnyezet- és kozbiztonsagi,
s6t nemzetbiztonsagi érdek is. Az el6adasban elemzésre kertilnek a technologia 1égszennyez6 forrasai és
a levegdterhelés adatai, valamint a kibocsatasok mérséklését szolgalé megoldasok is.

A vegyi anyagok nem megfelelden szabalyozott felhaszndlasa kockazatainak kezeléséhez, csokkentésé-
hez és elkertiléséhez sziikséges feladatokat az 1992-es, Rio de Janeir6ban megrendezett Kornyezet és
Fejlédés Vilagkonferencian elfogadott Agenda 21 akciéprogram 19. fejezete foglalja 0ssze. Az itt megfo-
galmazottak szerint a helyes vegyianyag-kezelés az emberi egészség és a kornyezet védelme mellett a
tarsadalom és a gazdasag fejlédési igényeit is figyelembe veszi.

A globalis és a nemzeti szintli kémiai biztonsag megerésitésére 1994-ben, Stockholmban alapitottak
meg a Kémiai Biztonsdg Kormanykozi Férumat (Intergovernmental Forum on Chemical Safety, IFCS). A
Forum feladata a kormanyok, a kormanykozi és a nem-kormanyzati szervezetek kozotti stratégiak és
egyittmiikodések 6sszehangolasa.

Ennek keretében az IFCS f6bb feladatai:

- akooperacios feladatok fontossagi sorrendjének meghatarozasa,

- akozos nemzetkozi stratégiak javaslatainak 6sszegzése,

- anemzeti vegyi anyagok ,kezelése” koordinativ mechanizmusanak tdmogatasa,

- atudomanyos érthetéség hianyossagainak feltarasa,

- azinformaciécsere és a technikai egyiittmiikodés segitése,

- afolyamatban 1év6 ,cselekvések” hatékonysaganak attekintése,

- akormanyzati és a nem-kormanyzati szervezetek kozotti egyiittmiikodés elGsegitése.

Az elmult id6szakban a Férum rendezvényein a tarsadalom minden szektora (pl. kormanyok, szocia-
lis partnerek, ipar, tudomanyos szervezetek, kornyezetvéddk, civil szervezetek) aktivan részt vett a ké-
miai biztonsag legfontosabb kérdéseinek megvitatasaban.

Az eddigi Forumokon elfogadott dokumentumok kozott kiemelend6k az 1994-es elsé Forum Cselek-
vési Prioritasok c. programja, a Férum III Bahia-i Nyilatkozata és A 2000. éven tuali akcié-prioritasok, va-
lamint a Forum IV A gyermekek és a kémiai biztonsag c. dokumentuma.

Magyarorszag az [FCS alapit6 tagja. 1994 és 1997, majd 1998 és 2003 kozott Prof. Dr. Ungvary Gyorgy
volt az IFCS Kozép- és Kelet-Europai Régidjanak valasztott vezetdje és az IFCS egyik alelnoke; 2006-t6]1 az
IFCS elnoke dr. Szab6 Zoltan. Az orszag kiemelkedd munkajanak elismeréseként a Forum V tilés Buda-
pesten, 2006. szeptember 25-29. kozott keriilt megrendezésre.

A Foérum V-6n elfogadott dokumentumok (http://www.who.int/ifcs/forums/five/en/index.html) az
IFCS jovajével, az elévigyazatossag elvének alkalmazasaval, a gyerekjatékok kémiai biztonsagi kérdései-
vel és a nehézfémekkel kapcsolatos globalis akciokkal foglalkoztak. A Forum V , The Budapest Statement
on Mercury, Lead and Cadmium” c. allasfoglalasa munkadokumentumként jarult hozza az UNEP GC
2007. februari tilésén elfogadott hatarozathoz.

MRAGYAR ONKOLGGIA 51 FVFOLYAM 2. SZAM 2007 © MAGYAR ONKOLGBUSOK TARSASAGA



Az emberi evoluci6 tobb szazezer éve alatt az el6emberek sikerességét elsésorban az egymassal torténd
sikeres kommunikacié hatarozta meg. Addig, amig a ragadozok sikerességét a gyorsasag, a fogazat ereje
és a fizikai folény dominalta, az emberét az elme fejlddése tette lehetévé. A fizikai erdszak csupan végso
eszkoz volt az ellenfél legy6zésében. Az ember igazi fegyvere a szolidaritds, a kozosség kialakitasa és
megvédése, a csoporton belilli munkamegosztas, tehat a feladatok tarsadalmasitasa volt. A tulélésben az
ember a kozosségi erdt, a tervezést és a varatlansagot alkalmazta sikerrel, tehat az intelligencia vitte
elébbre az emberi fejlédést. Mégis a tarsadalmi fejlédés magasabb szintjén az 6kori birodalmak megszii-
letését a katonai erdszak vivta ki. A XX. szazad végére a tirsadalmak egymassal torténd szembeszegiilé-
se a vilag kipusztulasaval fenyegetett. Az er6szak lehet6sége elérte a maximumot, tehat énmaga félsza-
molasat. Ennek tudataban jott 1étre a teljes leszerelés és megsziint a hideghabord. Vajon a globalizacié
kedvez az er6szaknak? A természeti er6forrasok kimeriilésének veszélye arra figyelmeztet, hogy fegyve-
rek helyett energiahordozok és a pénz birtoklasaval tartjak sakkban egymaést a szembenall felek. Uj
megujulo energiaforrasokra van szitkség ahhoz, hogy a fejlodés titemét ne kelljen visszatartani, ugyan-
akkor az emberek leigazasa tovabb folyik, csak mas eszkozokkel. A nagyhatalmak és a globalizalt intéz-
ményeik megszerezték a totdlis informaci6 lehet6ségét, és a legféltettebb titkokat is képesek ellenérizni
az internet, a bankkartyak, vagy a mobil telefonok segitségével. Az informacios tarsadalom tudomast
szerez a szunnyado igényekrdl, a fogyasztast serkentd legképtelenebb vagyakrol és a média segitségével
kiteljesiti hatalmat az emberiségen. A fegyverek helyett bankkélecsonokkel tartja fiiggdségben az orsza-
gokat és veszi el foldrajzi és torténelmi értékeiket a privatizacio soran. A nagyhatalmi eréfitogtatas elél a
csalad, vagy a kisebb kozosségek nytjthatnanak menedéket, de ezek tekintélyét a modern szabadelvii
gondolkodas mar kikezdte, és lassan felbomlanak a védelmet nyujté barati és vallasi kozosségek is. Az
emberek tehetetlenek a fogyasztast diktalo nagytékével szemben. Kénytelenek megvalni hagyomanya-
iktol, gyokereiktél, multjuktol és nagyvarosokba zsufolodva élik tucat-életiiket, mint modern rabszolgak
egy globalizalt gépezetben. A természet értékeinek megbrzését civil szervezetek probaljak magukra val-
lalni, de sokszor erészakos eszkozoket is igénybe vesznek, hogy felkeltsék a média érdeklédését. Igy
szembesiil az erészak az erészakkal. Mi torténik az egyénnel ebben az egyre inkabb elszemélytelenedd
vilagban? A tehetetlenség és a feleslegesség érzése novekszik és stlyos identitasi zavart okoz. Ez a folya-
mat leginkabb a gyermekeknél lathaté. Egyre fiatalabb korban kévetnek el blincselekményeket a felkor-
bacsolt szerzési vagy miatt. Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta a biindzés szerkezetében és nagysag-
rendjében egyarant 1ényeges valtozasok kovetkeztek be. 1976-ban a biincselekmények szdma még
129 424 volt, 1989-ben 225 393, 1995-ben viszont mar 502 036. Ez az emelkedés, ha az 1976. évi értéket
100%-nak vessziik, igen jelentds, csaknem eléri a 400%-ot (387,9%). 1995-ben a vagyon elleni btincselek-
mények aranya kiemelkedéen magas volt, az 6sszbiindzés 77,9%-a, ebb6l 61% lopas (ezen beliil 34,5%
betoréses lopds, ami 1976-hoz képest kb. nyolcszoros emelkedést mutat). A kozrend elleni blincselekmé-
nyek az 6sszes blincselekmény 11%-at, a kozlekedési biincselekmények 4,9%-at, a személy elleni biin-
cselekmények 3,2%-at, az egyéb btincselekmények 3%-at teszik ki. Ugyanakkor a csaladon beliili eré-
szak aldozatainak szama is egyre emelkedik és az aldozatok f6leg gyermekek és nék. A szexualis ember-
kereskedelem, prostitticié és a pedofilia dldozatai is féleg gyermek- illetve fiatalkortiak. Mindezek dssze-
fonodnak a kabitészerek hasznalataval és egyre rémisztébb méreteket 6lt az elterjedéstik. Ma mar 2-300
ezer rendszeres fogyasztoval kell szamolni Magyarorszagon. Ezzel a jelenséggel pairhuzamosan emelke-
dik a gyermekkoru btinelkoveték szama is. Az ismertté valt blincselekmények szama évente 4000 kortil
van, de ennek tobb mint a dupldja lehet a valds szam, hiszen a rejtett esetek szdma éppen ebben a kor-
osztalyban a legnagyobb. 2002-ben 7325 gyermekkoru féleg fitirdl deriilt ki, hogy csoportosan biincselek-
ményt, féleg lopast kovetett el. Erdekes modon nem a maganyos egysziilds csaladok gyermekeibél ver-
buvélédnak a biindzok. Sokkal inkabb a kétsziilgs tobbgyermekes csaladok érintettek, ahol kevesebb fi-
gyelem jut egy gyermekre. A teriileti megoszlas is jellemzd, f6leg az orszag északkeleti megyéiben gya-
kori. Mindezek ellenére a Piackutaté Intézet szerint a magyar gyermekek optimistak, jol érzik magukat
a csaladban és biznak sziileikben. Ennek megérzése és tovabbi erdsitése lehet a jovo zaloga.

A gerontologia az id6sodés és az idds nemzedék kérdéseivel foglalkozo tudomanyos szakteriilet. Hirom
dga van:

1. kisérletes gerontologia,

2. geriatria,

3. szocialis gerontologia.

A demografiai helyzet killondsen szomoru tényeket bizonyit: a lakossagszam mind fokozod6 csokke-
nését.

A 65 éves kor folottiek szamanak utébbi évekbeli alakulasat 6sszegezve: lényegesen kisebb Magyaror-
szag lakosainak szama a korabbi évtizedekhez képest - a korcsoportokat illetéen az id6soddk, idések al-
talaban tobben vannak.

Az egyik fontosabb kérdés, hogy novekszik-e életkorok szerint a varhato élettartam. Az elmult 20 év
alatt ez az érték férfiak esetében alig nétt, n6k korében sem sokkal. A tarsadalmi egészségiigyi teendok
tehat adottak, szakmai és etikai téren is.

Minden nemzedékre, de az idésekre kiilondsen vonatkozik, hogy csak harom dimenzidban, pszichés,
szomatikus és szocidlis szempontbol lehet, szabad és kell vizsgalnunk. Az idésekre alapvetéen jellemzg,
hogy alkalmazkod6 képességitk mindharom vonatkozasban besztikil. Kiemelendé a multimorbiditas (azaz
egyidejtileg tobb megbetegedés all fenn), amellyel kapcsolatban a szakirodalom régebben étlag 4 betegség-
gel szamolt, tjabban 8 betegséget emlit egyidejtileg. Mindig figyelembe kell venniink, hogy a biolégiai kor
szamit és nem a kronolégiai! Ezért beszéliink a hétkoznapi nyelvben is id6s fiatalokrol és fiatal idGsekrdl.
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Az id6sek ellatasaban (is) els6sorban a non-invazivitasra (kellemetlenség, fajdalom nélkili beavatko-
zasra) kell torekedniink, és legytink tudatdban annak, hogy a multimorbiditds nem lehet egyenlé a
multiterapiaval.

A gyogyszeres kezelés is szélesedd korben all rendelkezésiinkre, e tekintetben azonban alapveté meg-
fontolasok sziikségesek. Megvaltozik a felszivodas, az eloszlas és a kiiirtlés, a szervi (pl. méaj- és vese-)
funkciok sziikiilése kordbban okoz gyogyszer-intoxikaciot. Nem hallgathatjuk el a gyakoribb szovédmé-
nyeket, példaul bizonyos gyogyszerek alkalmazasakor esetleg kialakulo vagy sulyosbod6 cukorbetegsé-
get, a lehetséges fekélybetegséget, a gyomor- és/vagy bélrendszeri vérzéseket.

A gyogyito-rehabilital6 munkacsoport tagjai szamos szakmai tertiletet képviselnek. Sajnalattal kell
megallapitanunk, hogy ezek a munkacsoportok nem teljes korben munkalkodnak a geriatriai osztalyo-
kon.

Az ellatas intézményrendszere

Az idések ellatasa intézményben és tertileten torténik. A koérhazakban mtikodo, idés betegeket ellato
osztalyok neve helyesen: geriatriai osztaly. Azel6tt igen helytelentl ,utékezel6”-nek nevezték, ez a sz6 a
magyar nyelv logikaja szerint a valamely egészségi karosodas, orvosi esemény (példaul szivinfarktus,
gyomorvérzés, baleset) utani kezelést jelenti. A magyar valosdgban, megfejthetetlen okbol a sz6 mogott
az idések korhazi osztalya 4llt (all)! Tehat nem stadiumot, idészakot értenek rajta, hanem életkori meg-
hatarozast.

Az id6s nemzedék korhazi osztalyat a vilagon mindeniitt a szakmailag és etikailag helyes id6sgyo-
gyaszati megjeloléssel latjak el. Aktiv osztaly, kronikus osztaly. A hivatalos magyar névhasznalat ezt a
két alaptipust killonbozteti meg a koérhazi ellatdasban. Nem szabad 6sszekeverniink az allapot ellatasi
modjat a betegség jellegével. Az aktivnak a passziv az ellentéte, ez azt jelenti, hogy mégis van eutanazia!
A raszorulé mindenttt csak aktivan lathato el, fiiggetleniil attol, hogy allapota stirgés vagy kronikus. A
kronikus ellentéte az akut (stirgds), tehat helyesen akut osztaly és kronikus osztaly (ismételjiik: minden-
kit mindenttt mindig aktivan kell kezelni!). Hadd régzitstik: tartalmi rend csak ott lehet, ahol formai
rend is van.

Az idésvédelmi szocialis gondozasban a haladottabb életkoruak ellatasdban a geriatriaval valo egytitt-
mukodés nélkilozhetetlen. Az alap az 1993. évi II1. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasok-
rol. A tertleti 6nkormanyzatok képviseld testiilete ez alapjan alkot helyi rendeleteket.

Pénzbeli ellatasok, szocialis alapszolgaltatasok.

A személyes gondoskodas keretébe tartozo szakositott ellatast, az dpolast, gondozast nyujto intéz-
mény, a rehabiliticios intézmény, a lak6otthon, az atmeneti elhelyezést nyujté intézmény, az egyéb spe-
cialis szocialis intézmény nyujtja.

Szociélis adatokbol: a nyugellatasban részesiilék ellitmanya az utolsé 25 évben kevéssé emelkedett,
kuléndsen igaz, ha a redlértékre, az inflaciora, stb. gondolunk; a magasabb korosztalyba tartozok megle-
hetésen hianyos anyagi timogatasara utal. Rendkiviil kis ¢sszeget kap ugyan sok ember - mikozben ke-
mény fizikai munkaval éltek évtizedeken at, nem egyszer sz6 szerint épitve az orszagot.

Az id6sek, szlleink és nagysziileink nemzedékének érdekében gondoljunk az egyetemes magyar iro-
dalom kiemelked6 alkot6jara, Tamasi Aronra, gyényéri szavakat fogalmazott meg: ,Azért vagyunk a vi-
lagon, hogy valahol otthon legytink benne.”
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