Koszonto
Gyarmathy Laszlo f6orvos 85 éves

Dr. Gyarmathy Lészl6 Kalocsan sziiletett 1921. marcius 9-én. 1949 szeptemberé-
ben avattak orvosdoktorrd a Pazmany Péter Tudomanyegyetem Orvosi Karan.
1954-ben diagnosztikai radiologiabol, 1960-ban onkoradiol6giabol, majd 1980-ban
klinikai onkolégiabol szerzett szakorvosi képesitést. Orvosi palyafutasat 1949-ben
a Budapesti Szent Janos Korhazban kezdte. Itt a radiologiai diagnosztika mellett
sugarterapiaval is foglalkozott. 1953 és 1957 kozott a Tatabanyai Megyei Korhaz
Rontgen Diagnosztikai Osztdlyan dolgozott, ahol beinditotta a rontgenterapids
kezeléseket. 1957 decemberétél 1992 juniusaig az Orszagos Onkoldgiai Intézet
Sugarterapias Osztalyan dolgozott, 1976-t6l féorvosi beosztasban.

Az Orszagos Onkologiai Intézetben 1958. februdr 5-6n végezték az els6 kezelést
a Gravicert tipusu kobaltagyuval. A beiizemeltetés orvos iranyitéja Gyarmathy
Laszl6 volt. A klinikai gyakorlat mellett a sugarfizikusi feladatokat is ellatta, mely-
hez elméleti tanulmanyait idegen nyelvi szakkonyvekbél onképzéssel és IAEA
tanfolyamokon végezte. A besugarzasi terveket manualisan készitette, ill. grafiku-
san szerkesztette, szamitogépes tervezésre akkor még nem volt lehetéség. Munka-
janak alapossagara jellemzé volt, hogy amikor évtizedekkel késébb néhany kézzel
szamolt besugarzasi tervét szamitogéppel is lefuttattuk, a déziseloszlasok szinte to-
kéletesen megegyeztek. A Rotacert tipust kobaltagyut 1965-ben telepitették az in-
tézetben. Ezt a részleget is Gyarmathy Laszlo vezette. Az egyedi besugarzasterve-
zéshez maszkokat készitett, a céltérfogatot rontgenfelvételek segitségével lokalizal-
ta. A modszer akkor nemzetkozi vonatkozasban is korszeri volt, és biztositotta a
kornak megfelel6 jo minéségl kezelést. A korszer mozgobesugarzast is hazank-
ban elséként alkalmazta a klinikai gyakorlatban (Milller TU-1 inga-konvergens
rontgenkésziilék 1962, Rotacert 1966, Magyar Onkoldgia 10:228-231, 1996). A moz-
g0 telekobalt terdpiandl szamitogépes tervezést végzett Jones DEA modszerével
(Br J Radiol 29:196-201, 1956).

A hazai sugarterapidban tovabbi elérelépést jelentett az elsé orvosi célu gyor-
sit6 tizembe helyezése. A BSM-25 tipusu betatront 1970-ben telepitették az Orsza-
gos Onkolégiai Intézetben. A dozimetriai feladatokat Gyarmathy f6orvos ur ol-
dotta meg munkatarsai, Reischl Gyorgy fizikus és Pazonyi Béla mérnok urak se-
gitségével. A megavoltos foton- és elektronterapiat elséként alkalmazta hazank-
ban, és sugarterapias protokollokat dolgozott ki a test mélyén elhelyezkedé daga-
natok kezelésére. A pontos dozisszamitas lehet6vé tette a mélyen elhelyezkedd
daganatok sikeres kezelését és a szovédmények kockdzatdnak csékkentését (Ma-
gyar Radiologia 25:355-361, 1973).

1962-t6] rendszeres eléaddja volt az Ovostovabbképzé Intézet altal szervezett
sugarterapias tanfolyamoknak, telekobalt- és betatron-terapia, besugarzastervezés,
tiid6- és urologiai daganatok kezelése témakorokben. Az 1970-es években a Févaro-
si Rontgenasszisztens Iskola el6adétanara volt sugarterapia targybol. Az iskola sza-
mara irt tankonyvét a daganatterapidban érdekelt orvosok is haszonnal forgattak.

1976-ban stlyos komplikaciokkal jar6 gyomormitéte megakadalyozta, hogy
tovabbra is tantermi elGadéasokat tartson, de a sugarterapia gyakorlati oktatast és
1j modszerek bevezetését nagy szakértelemmel tovabb folytatta. Felkésziiltsége
és tapasztalata nélkilozhetetlen volt a fiatal orvosok és fizikusok szamara is. A
dozimetrian és besugarzastervezésen kivil Té6le tanultuk a sugarbiologia alapjait
is és a biologiai dozirozas jelentéségét a klinikai gyakorlatban. A hazai besugar-
zastervezés fejlédését, melynek elindit6ja és meghatarozo egyénisége volt, angol
nyelven is publikélta (Radiol Oncol 28:226-230, 1994).

A gazdag palyafutas rovid méltatasat f6hajtassal és koszonettel fejezziik be.
Koszonet az uttoré munkaért, az 4j sugarterapias modszerek hazai bevezetéséért.
Gyarmathy féorvos felkésziltségének és aldozatos munkajanak koszonhet6,
hogy a fejlett nyugati orszagoknal szerényebb technikai hattérrel is j6 szinvonala
sugarkezelést tudtunk biztositani betegeinknek az 1960-70-es években.

Kedves Lacikam, tisztelt Féorvos Ur! Isten éltessen, testi s lelki aldasokban
szerencséltessen tovabbra is!

Dr. Fodor Janos és Dr. Major Tibor
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