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Ez év marciusdban lehet6ségem nyilt részt venni az
Eurépai Onkolégiai Iskola (European School of
Oncology, ESO) dltal szervezett mesterkurzuson.
Az ESO 1982-ben torténé megalakulasa 6ta igen ha-
tékonyan, sikeresen mtikodé non-profit szervezet,
évrél évre szamos oktatdsi programot, kurzust, ro-
vid konferenciat szerveznek onkologiai ellatassal
foglalkoz6 orvosok és egészségligyi szakemberek
szamara. A klinikai onkologiai mesterkurzus a szer-
vezet legrangosabb eseménye, mely évente kerl
megrendezésre. En az ESO t4jékoztato fiizetébdl ér-
testiltem az idei tanfolyamrol, melyre pélyazat tt-
jén lehetett bekertilni. Mintegy 170-200 palyazo ko-
zill valasztottak ki az 55 résztvevét, emellett harom
Ujsagird és két megfigyeld is részt vett a tanfolya-
mon. Az 55 résztvevé nagy tobbsége 30-40 év kozot-
ti klinikai onkolégus volt, volt néhany sugarterape-
uta, 2-3 sebész onkologus és 1 ndgyogyasz. Eurdpa
szinte minden orszaga képviseltette magat, tobb or-
szagbol 2-3 résztveve is akadt. A részvétel vala-
mennyiiink szimara ingyenes volt.

A 576 szerint bentlakasos kurzus 6t teljes mun-
kanapon at tartott, a tanfolyamon val6 részvétel vé-
gig kotelezd volt. A programok minden reggel 8,30-
kor kezdddtek és este 8 oraig, a kozos vacsoraig tar-
tottak, rovid kavé- és ebédsziinetek kozbeiktatasa-
val. Egy Limassol melletti 6t csillagos tengerparti
szallodaba voltunk ,bezarva”, cserébe a pompas me-
diterran konyha révén nem csak szellemi, de testi
taplalékbol is igen boségesen részestiltiink.

A rendkiviil gondosan szervezett és igen magas
szinvonalt kurzus el6adéi és iiléselnokei mind is-
mert, nagy tapasztalati eurépai onkolégusok vol-
tak, akik az egész tanfolyam alatt veliink egytitt ma-
radtak. A tanfolyam anyaga a daganatos halaloza-
sért felelds o6t legfobb blinosre, azaz a prosztata-, a
tiidd-, a colorectalis-, az eml6- és a ndgyogyaszati da-

ganatokra koncentrélt. A legtjabb bizonyitékokra,
valamint az el6adok széleskort tapasztalatara-szak-
ismeretére alapuld, komplex, multidiszciplinaris
szemléletl el6adasokat hallhattunk ezen betegsé-
gek epidemiologijarol, megelézésérol, szlrésérol
és természetesen kezelésérdl. Kiscsoportos foglal-
kozasokat is szerveztek szamunkra, melyek keretén
beliil a palliativ és tamogato ellatasrol, az idéskori
daganatos betegek kezelésérdl, valamint a daganat
és a psziché kapcsolatardl beszélgettiink a téma
egy-egy szakértdjével.

A kurzus szamomra - és sok résztvevl szamara
- talan leghasznosabb része az esetmegbeszélés
volt. A program minden délutan 1,5-2 6rat biztosi-
tott klinikai esetek bemutatasara és kézos megvita-
tasara. Valamennyi résztvevonek eldzetesen el kel-
lett killdenie egy-egy érdekes esetet a szervezdk
szamara. A tanfolyam soran minden délel6tt kihir-
dették az aznap délutdn bemutatasra kertiild esete-
ket. A bemutatast kovetden altalaban hosszas meg-
beszélés, diszkusszio kovetkezett, ekkor volt a leg-
aktivabb a tarsasag. Itt kell megemlitenem, hogy
szinte minden el6adas utan nagyon sok kérdés fo-
galmazodott meg mind a résztvevékben, mind a ta-
néarokban, ezek feltevésére béven volt lehetdség,
s6t az eldadok és szervezok erre folyamatosan biz-
tattak is minket a tanfolyam alatt.

Osszességében egy kivaloan szervezett, rendki-
vill intenziv tanfolyam volt, meggy6z6désem, hogy
az itt szerzett széleskord, atfogo ismeretanyag nagy-
mértékben segiti majd valamennyi résztvevé min-
dennapi munkajat, dontéshozatalat. Minden ,fiatal”
onkoloégus szamara ajanlom a tanfolyamot, a jové
évi tavaszi mesterkurzus Velencében lesz, palyazati
feltételek a www.cancerworld.org honlapon érhe-
tok el, vagy e-mail-en keresztiil lehet érdeklédni:
eso@esoncology.org, masterclass@esoncology.org.
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