Hianypotlo internetes portal
a daganatos betegségekrol

Az [origo] és a Biromedicina Rakkutatas
egyuttmiikodésében 1étrejott weboldal
szakmai hatterét hazai szakemberek
és szakmai szervezetek biztositjak

Nem csupan a daganatos betegségek terén,
hanem az egész hazai egészségiigyet tekintve
is egyediilallo internetes portalt bocsatott ut-
jara az Axelero Internet altal kiadott [origo]
internetes portal és a Biromedicina Els6 Ma-
gyar Rakkutatasi Rt. A www.daganatok.hu ci-
men elérheté website célja, hogy minden, a
témaban érintett ember - a fiataloktol kezd-
ve egészen az idésebb korosztalyokig, illetve
azok hozzatartozoi is - megfelelé informaci-
6hoz juthasson a daganatos betegségek meg-

A Daganatok.hu - Oszintén a daganatos beteg-
ségekrol nevii nonprofit oldal megalkotdinak és
iizemeletetdinek célja az, hogy hiteles, aktualis
és mértékado szakmai tartalommal bir6 informa-
ciokat érhessenek el az interneten mindazok,
akiket kozvetve vagy hozzatartozoikon keresztiil
érintenek a daganatos betegségek, vagy egysze-
riien csak érdeklédnek a téma irant. Ugyanakkor
a honlap kiemelt célja, hogy hozzajaruljon a meg-
elozési és szlirési kultara terjedéséhez, amely je-
lenleg a leghatékonyabb eszkoz a hazankban
évente mintegy 30 000 aldozatot szedd rakos
megbetegedések ellen. A weblapon talalhato tar-
talom szakmai szinvonalat az garantalja, hogy az
anyagokat egymastol fliggetlentil tobb szakorvos
ellenérizte, valamint kialakitasukhoz az Orszagos
Onkolégiai Intézet is jelent6s segitséget nytjtott.
Az anyagok egy jelentds részét a Medicina
Konyvkiado6 bocsatotta rendelkezésre.

A széleskort informacioatadas azért kiillono-
sen fontos, mert Magyarorszagon a rosszindulati
daganatos megbetegedések haldlozasi aranya
rendkiviil kedvezétlen, a sziv- és keringési rend-
szer-eredetd haladlokok mogott a masodik helyet
foglalja el, korilbelil 25%-os gyakorisaggal. A
nagy eurdpai, illetve nemzetkozi haldlozasi fel-
mérésekben férfiaknal az els6, néknél pedig a
masodik helyen all hazank.

A weboldal megteremtésével az [origo] és a
Biromedicina Rakkutatds részben kormanyzati
feladatokat is atvallal, hiszen a betegségek meg-
elézéséhez és kezeléséhez kapcsolodo tajékozta-
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tasnak mindenkor az egészségiigyi rendszer ré-
szét kell képezni.

A tapasztalatlan felhasznalok szamara is
konnyen attekintheté honlap tartalmi elemeit
szamos szakmai megbeszélés, és a hasonlo jelle-
gt kilfoldi internetes oldalak elemzése utan ala-
kitottak ki. A tartalom gerincét A rdk tipusai cimt
anyag képezi, amely sorra veszi a Magyarorsza-
gon leggyakoribb daganatokat, s mindegyikrél
részletes leirassal szolgal. Az adott réktipusra ki-
vancsi olvasok kozérthetd, szakmailag korrekt in-
formaciokat szerezhetnek a diagnosztikus eljara-
sokrol és a kezelési lehetdségekrdl, mikozben azt
is megtudhatjak, hogy melyek az adott raktipus
f6 kockazati tényez6i, s mit tehet valaki a kocka-
zat csokkentése érdekében.

A 16 kockézati tényezdk és a megelGzési lehe-
tdségek bemutatasa a honlap hangsulyos elemei:
ezen a modon is tudatositani szeretnék az oldal
szerkeszt6i, hogy az 6sszes rakos eset 80-90%-a
megel6zheté lenne, s jelentésen csokkenthetd
szamos gyakori raktipus kialakulasanak kockaza-
ta, ha a betegek meghoznanak néhany olyan
alapvet6 dontést, amely az életmoddjukat érinti:
abbahagynak a dohanyzast, egészségesen étkez-
nének, 6vnak boritkket a Nap veszélyes UV-suga-
rait6l, mértékkel fogyasztananak alkoholt, és igy
tovabb. Ezzel parhuzamosan a honlap bemutatja
azokat az egészségvédo lehetdségeket, amelyek-
kel tovabb csokkenthetjiik a kockazatot, kiilonos
hangsulyt helyezve a raksziirések fontossagara.

A weboldalon részletes anyag foglalkozik a
fajdalomcsillapitas kiilonféle lehetéségeivel, hi-
szen sokan nem tudjak, hogy a rdkbetegek koriil-
beltl 95%-4nal hatékonyan lehet csokkenteni a
fajdalmat, s ma mar semmi sem indokolja, hogy
a paciensek akar egy percet is feleslegesen szen-
vedjenek. A honlapot tovabba szamos adatbazis-
jellegti informacié egésziti ki: onkologiai centru-
mok, szir6allomasok, betegklubok, Hospice-szer-
vezetek, civil és szakmai szervezetek cimeit és te-
lefonszamait talaljak meg az érdekl6ddk. A hon-
lap konyveket és tovabbi internetes oldalakat is
ajanl.

© MAGYAR ONKOLGBUSOK TARSASAGA



